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1.1 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

(SVP 2V)

OPRAVDU RODINNA SKOLA




1.2. Predkladatel — zakladni udaje

Zikladni Skola a Materska Skola Chrastany

Chrastany, U Skoly 41, 252 19

Ziakladni udaje o Skole

Adresa: Chrastany, U Skoly 41,252 19
Reditelka $koly: Mgr. Jana Bacova
Telefon: 777 253 557

E-mail: reditelka@skola-chrastany.cz

1CO:86 59 42 65
1ZO: 000 241 288

Od 1. 1. 2003 je soucasti Skoly matetska Skola (adresa tamtéz).

1.3 Z¥izovatel Skoly

Obecni Gfad Chrastany
Chréstany, Plzenska 28, 25219
Telefon: 257 951 027



1.4 Platnost dokumentu
Datum:
Podpis feditele:

Razitko skoly:

1.5 Koordinator tvorby SVP — Béla Jansova tel.: 737105509



2. Charakteristika Skoly
2.1 Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost 3koly

Nase skola je malotfidni, ve Skolnim roce 2007/2008 se vyucovalo v jedné tfid¢ - 1. az 3.
rocnik spolecné. Od skolniho roku 2008/2009 byla skola rozsitfena na dvojtiidni (1., 2. rocnik
v L. tfid€ — 3., 4. ro¢nik ve II. tfid¢) Od skolniho roku 2012/2013 byla ve Skole zahajena vyuka
v 5. ro¢niku. V roce 2015 prob¢hla piistavba a rekonstrukce budovy skoly. Bylo pfistaveno
druhé patro, ve kterém je nova uebna ZS, samostatna druzina, kabinet, WC pro ziky a
personal. Zrekonstruovana byla také tdlocviéna a prostory ZS v prvnim patfe. V budové jsou
tedy tfi ucebny, ve kterych se vyucuji Zaci péti ro¢nikd. Pro dopoledni vyuku jsou k dispozici
také prostory druziny s moznosti vytvoreni dalsi Skolni u¢ebny. Po ukonceni vyuky ve tfidach
probiha provoz druziny ve dvou oddélenich. Zrekonstruovana a nové vybavena byla kuchyné
ZS. Uvazky provoznich zaméstnancii byly upraveny dle stavajicich potieb.

Vybaveni Skoly

Skola je vramci sou¢asnych moznosti dobie vybavena. Ve tiidach jsou nové vyskové
nastavitelné lavice a zidle pro Zaky, novy nabytek a tabule. Ucebnice a pomicky jsou
prabézné dopliiovany a modernizovany. Snazime se, aby prostiedi pro nase zaky, personal a
navstévniky skoly bylo pifjemné. Zaci maji k dispozici nové zrekonstruované §kolni hfiste,
vyuzivame také zmodernizované hfisté v obci.

Skola je vybavena zakladnimi technickymi pomtickami (magnetofony, televize, video, DVD,
notebooky pro zaky, ucitelské PC, zpétny projektor — dar, interaktivni projektor a i Pody). Byl
potizen kvalitni elektronicky klavir.

Dostate¢né prostornd a vybavena je také Skolni druzina (hracky, hry, televizor, pfehravac
DVD.)

Skolni jidelna je kapacitng vyhovujici, s modernim vybavenim.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Vétsina pedagogickych zaméstnancti nasi Skoly je kvalifikovand nebo s dlouholetou praxi a
zkuSenostmi s vyukou a organizaci prace na malotiidni Skole. VSichni pracovnici dle
vzdélani, potfeb a moZnosti Skoly navstévuji seminate, kurzy, Skoleni a podobné. Pravidelné
se zucCastiiujeme metodického sdruzeni malotfidnich Skol.



2.3 Organizacni schéma Skoly
ZAKLADNI SKOLA

Reditelka Skoly (plny tvazek)
-ucitelka (plny tivazek)

ucitelka (plny uvazek)

ucitelka (zkraceny uvazek)

ucitelka Aj (zkraceny tvazek)
asistent pedagoga (zkraceny uvazek)
asistent pedagoga (zkraceny tivazek)
asistent pedagoga (zkraceny tivazek)
asistent pedagoga (plny uvazek)

SKOLNI DRUZINA

vychovatelka (zkraceny uvazek)
vychovatelka (zkraceny tivazek)

MATERSKA SKOLA

utitelka povéfena vedenim MS (plny uvazek)
ucitelka MS (pIny Givazek)

utitelka MS (plny Givazek)

uditelka MS (zkraceny uvazek)

SKOLNI JIDELNA

hospodarka Skolni jidelny
kuchatka
pomocna kuchaika

PROVOZNI ZAMESTNANCI

Skolnice
Skolnice
uklizecka



2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Nase Skola se snazi spolupracovat se Skolami v okoli (malotfidnimi, pln¢ organizovanymi),
zucastiiujeme se spoleCnych akci. Pro pedagogy organizujeme vzajemné hospitace, vymény
napadii a osvédCenych zplsobl prace. Znalosti zaki 4. rocnikii porovnavame se znalostmi
74kt okolnich malot¥idnich kol formou jednotnych testli z AJ, CJ, MA. Probihd také
spolecna olympiada v AJ. Nase Skola organizuje pravidelny tenisovy turnaj a atletickou
soutéz. Zucastiiujeme se védomostnich soutdZi (napit. MUZOR, MATEMATICKY
KLOKAN, PYTHAGORIADA).

Piinosna je i spoluprace s MS. Déti nenésilnou formou piipravujeme ke vstupu do zékladni
Skoly, zapojujeme je do Skolniho déni a vzdélavani.

Skola se zapojuje do projektii EU.

EU — Ovoce do skol, EU — mléko do §kol

Do téchto projektti jsme zapojeni jiz dlouhodobé. Snazime se, aby déti mély nejen zpestieny
jidelnicek, ale chapeme projekt také jako moznost ucit déti principiim spravné vyzivy a na
projekty navazuji i dalsi akce (spravné stolovani, spole¢né vareni, péce o zdravi a dalsi).

Program EU penize $kolam nabidl zdkladnim Skoldm unikatni moznost Cerpat penize
z fondt EU za zjednoduSenych podminek. Nase Skola této pfilezitosti vyuzila a v rdmci svého
programu Opravdu rodinnd Skola realizovala nad ramec aktivit a hodinovych dotaci
uvedenych v tomto SVP mimotadnou individualizaci vyuky v téchto oblastech
e Individualizace vyuky prostfednictvim digitalnich technologii
e Individualizace vyuky pro zvyseni efektivity rozvoje prirodovédné gramotnosti zaki
zékladnich Skol a pro posilovani empirickych ¢innosti zakl ve vyuce ptirodovédnych
predméth
Individualizace vyuky bude v konkrétnich pfedmétech a ro¢nicich realizovana nasledovné
e 36 individualizovanych hodin zakladii prace s PC pro 4. ro¢nik ve Skolnim roce
2012/2013
e 36 individualizovanych hodin zakladii prace s PC pro 4. ro¢nik ve Skolnim roce
2013/2014
e 18 individualizovanych hodin rozsifené vyuky environmentalni vychovy pro 1. ro¢nik
ve Skolnim roce 2011/2012
e 36 individualizovanych hodin rozsitené vyuky environmentalni vychovy pro 2. rocnik
ve Skolnim roce 2012/2013
e 18 individualizovanych hodin environmentalni vychovy pro 1. a 2. ro¢nik ve Skolnim
roce 2013/2014
Pro toto feseni jsme se rozhodli, protoze chceme, aby nasi zaci byli dobfe pfipraveni na
ptestup do jinych Skol a zvladali praci s PC, kterd je ve vySSich ro¢nicich bézné vyuzivana ve
vyuce.
Environmentalni vychovu jsme zafadili do niZSich ro¢nikli, abychom mohli prohloubit
zakladni védomosti naSich zaki.



Nase skola uvitala moznost tohoto mimotadného zkvalitnéni vyuky formou individualizace a
pokusili jsme se ho maximalné vyuzit k rozvoji kompetenci zékd. Prostiedky z programu EU
penize Skolam timto zpisobem pomohly Iépe naplnit cile stanovené nasim SVP.

Tato mimotadna individualizace vyuky na nasi Skole probihala od zahdjeni projektu dne 1.
11. 2011 az do jeho ukonceni dne 28. 2. 2014

Dalsi uskutecnény projekt EU — Spoluprace malych a malotifidnich $kol byl zaméfen na
oblast HV, TV, PCa VV.

Nase kola je také zapojena do projektu EU — V pohodé za vzdélanim (Sablony).

2.5 Spoluprice s rodic¢i Zakii a s jinymi subjekty

Spolupraci s rodi¢i povazujeme za stézejni, nefunguje-li propojeni zék — ucitel — rodi¢, nelze
dosdhnout uspokojivych vysledki ve vychovné-vzdélavacim procesu. Vzhledem
k podminkam nasi skoly jsme s rodi¢i prakticky v kazdodennim kontaktu. Informovanost o
vSech faktorech ovliviiujicich vykony a psychickou pohodu déti z obou stran je vyborna.
Rodice i ostatni obyvatelé obce nam pomahaji ziskat penize pro Skolu pravidelnym sbérem
staré¢ho papiru. Mame sponzory z fad mistnich a okolnich firem.

2.6 Charakteristika Zaku

Vzhledem k charakteru a velikosti $koly a jejimu rodinnému prostiedi vladne v celé budové
vstiicna a mild atmosféra. Velice tizka a pravidelnd je spoluprace s rodinami naSich zak.
Nasi skolu vyhledavaji rodice zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym prave
takovyto typ Skoly vyhovuje. Tito Zaci vyzaduji zvlastni péci a individualni pfistup, ale mame
dobré zkuSenosti s jejich zapojovanim do kolektivu a se zvladnutim pozadavkii na vzdélani a
vychovu v mife pfiméfené jejich problémim. Zaci bez specialnich vzdélavacich potieb, jsou
jejich kamarady, pomahaji jim a ziskavaji cenné zkuSenosti do Zivota. Nasi Zaci se hlasi a jsou
piijimani na viceletd gymnazia, ptestupuji do druhého stupné na vybérové zéakladni Skoly.
ProtoZe se stale zvySuje pocet zakil nasi Skoly, uvédomujeme si potifebu primarni prevence a
pfedchazeni problémlm, které mohou nastat. SnaZime se byt odborné na tuto situaci
pfipraveni. Atmosféra mezi zdky je pratelskd. Pokud vzniknou problémy, feSime je
neodkladné ve spolupraci s rodinami.

3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Nage kola je zaméfena na soudrznost a vzajemnou spolupraci (napt. ZS + MS), pomoc
starSich mladSim a rodinnou a pfatelskou atmosféru mezi détmi a dospélymi. Jen v takovych
podminkach se miize kazdy zak pfirozené a co nejlépe vyvijet a osvojovat si vSechny
kompetence, které uplatni v praktickém zivoté.

Neuvazujeme o konkrétnim specifickém zaméteni.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Nasim cilem je uplatiiovat spole¢né postupy, metody a formy prace tak, abychom utvéreli a
rozvijeli klicové kompetence nasich zaka. K jejich utvareni a rozvijeni jsou zaméteny veskeré
aktivity a Cinnosti, které na Skole probihaji. Ziskané kompetence tvoii zéklad pro dalsi
vzdélavani zaka a jejich uplatnéni v zivoté. Zohlediiujeme piimétenost vzhledem k véku a
individudlnim potiebam zakl. NaSim cilem je vénovat se individualnim potiebam,
moznostem a zajmum vSech nasich zaki, vCetné zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami uskuteciujeme formou individudlni integrace do
béznych tfid. Pii diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potieb spolupracujeme se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pravidelné navstévy - hospitace ve tfidach, poradenska
¢innost uciteliim a asistentiim, moznost osobnich a telefonickych konzultaci).

V piipad¢ potfeby vypracovavame zakliim se specialnimi vzdélavacimi potiebami plan
pedagogické podpory a IVP.

K upravam o&ekavanych vystupt stanovenych v SVP pouzivame podptirna opatieni IVP.

Diilezity je pro nas optimalni rozvoj a dosahovani osobniho maxima vSech naSich zaki a
ziskavani kompetenci, které uplatni ve svém dal$im §kolnim a mimoSkolnim Zivoté.

Kompetence k ué¢eni

Uc¢ime Zaky orientovat se V ucebnicich a v psaném textu.

Uc€ime Z4ky €ist s porozuménim.

Podporujeme jejich samostatnost a tvofivost.

Pouzivame ndzorné pomticky, audiovizualni techniku, pocitacové programy.
Dulezité jsou vlastni poznatky a zkusenosti zakd.

Z4ci se uéi samostatnému projevu.

Navstévujeme vychovné vzdélavaci akce.

U¢ivo davame do souvislosti s praktickym Zivotem.

Kompetence K FeSeni problémi

Zadavame problémové tlohy.

Zaci se uéi pojmenovat problém.

Zaci se uci hledat optimélni feSeni nejen pii praci, ale i ve vztazich.

Ucime zaky, Ze k vyfeSeni problému mize vést vice moznosti.

Zaci se ui vyhledavat a tfidit informace vedouci k feSeni problému (ve spolupraci
s uCitelem internet, encyklopedie...).

Vedeme zaky ke kritickému mysleni.

e Ucime je nést zodpoveédnost za vlastni feSeni.

Kompetence komunikativni
e Zaci jsou prubéZzné vedeni k souvislému vyjadfovani a formulovani vlastnich
myslenek.
e Rozsifujeme slovni zasobu zaki.
e Zaci Casto spolecné pracuji ve skuping.
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e Seznamuji se s riznymi druhy komunikace (slovni, pisemna...) a dostupnymi
komunika¢nimi technologiemi.
e Prakticky vyuZzivaji dovednosti ziskané v rodném i cizim jazyce.

Kompetence socialni a personalni
e Vedeme zaky k spolupraci ve skuping.
e Podileji se na ur€ovani pravidel, zaroven je uc¢ime chapat jejich dodrzovani...
e Trvame na fesSeni konfliktnich situaci pouze formou dialogu.
e Vyuzivame socialni hry, jejich prostiednictvim se zaci uci ohleduplnosti, respektovani
rozdild a odliSnosti.
e Seznamujeme je s dusledky nebezpeéného chovani a rizikovymi faktory.
e Zaci se uéi sebepoznani, uéi se poznavat své misto ve spoleénosti.
e Uci se vhodné chovat vzhledem k danym okolnostem.

Kompetence ob¢anské

e Vedeme zéky k chapani principti demokracie formou pfimétenou jejich véku.

e Dbame na dodrZzovani $kolniho fadu, tfidnich a skupinovych pravidel.

e Zdtrazitujeme vyznam a ochranu tradic a kulturniho a historického dédictvi Ceské
republiky a sjednoceného evropského prostoru.

e Seznamujeme zaky s pravidly zdravého Zivotniho stylu.

e Vedeme zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentéalnich
problémil a respektovani pozadavki na kvalitni Zivotni prostiedi.

e Vedeme je k chapani principti demokracie formou pfiméfenou jejich veéku.

e Seznamujeme zaky se spolecenskymi normami, uci se znat a respektovat nejen sva
prava a své povinnosti, ale také ostatnich.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky ke skupinové praci a spoleénému feSeni problémi.

Dbéame na dodrzovani zasad bezpec€nosti pii praci.

Vedeme zaky k Setrnému zachézeni s vécmi.

Vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostfedi.

Uc¢ime je dodrZovat stanovené postupy prace a dokoncit praci ve stanoveném case.

SnaZime se ucit Zaky, aby dokézali spravedlivé a objektivné hodnotit praci svoji 1

ostatnich.

Vysvétlujeme jim vyznam dodrzovani zasad ochrany a hygieny pfi praci.

e Rozvijime u zaka zakladni pracovni dovednosti, u¢ime zaky, aby se nebali zkouset a
délat nové véci.

e Snazime se byt zaktim ptikladem.

e Ucime Zaky, aby si vazili kazdé prace
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi
pottebuje poskytnuti podptirnych opatieni.

Na zakladé doporuCeni ke vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
uskuteCniujeme vzdélavani téchto zakti formou integrace do jednotlivych béznych trid,
Vv ptipad¢ potieby pracuje ve tiid¢ asistent. Vytvaiime vhodné podminky pro jejich tspésné
vzdélavani a uspokojovani jejich specialnich vzdélavacich potieb. Volime vhodné formy a
metody pii praci s nimi — respektujeme odlisné styly uéeni jednotlivych zaku, volime formy
prace a metody, které umoziuji Castéjsi kontrolu a zpétnou vazbu. Diraz klademe na logickou
provazanost a smysluplnost vzdélavaciho procesu. Respektujeme pracovni tempo zakl a
umoznujeme jim dostatek ¢asu na praci, respektujeme miru jejich nadani. Zohleditujeme
mimo jiné socidlni status zakli. Behem vyuky se snazime stfidat formy a ¢innosti, vyuzivdme
skupinové vyuky. V ptipadé doporuceni a podle moznosti mize byt zdkovi vlozena do
vyucovaci hodiny kratka ptfestdvka. Mimoskolnimi aktivitami podporujeme rozvoj zajmi
zaka.

Klademe diiraz na individudlni pfistup ke kazdému takovému zdkovi, a to hlavné
v pfedmétech jako Cesky jazyk, Cizi jazyk a Matematika, kde zadavame tilohy pfimé&fené
jejich schopnostem a dovednostem. Do vyuky zafazujeme co nejvice pomucek, které rozviji
vSechny zikovy smysly. Posilujeme zdravé sebevédomi zakid, predevSim vytvarenim
takovych situaci, kde ma zadk moznost zazit pocity uspéSnosti. Respektujeme zvlastnosti a
moznosti zaka, vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni a moznosti ulev. Vytvaiime zakovi
optiméalni pracovni prostiedi, klademe realné cile, povzbuzujeme ho pii praci, naroky
zvySujeme postupné a stiidame pracovni tempo.

Pii zjisténi obtizi vytvari tfidni ulitel plan pedagogické podpory (spolupracuje s
vychovnym poradcem a uciteli jednotlivych predmétl), s planem je seznamen zak, zakonni
zastupci, vyucujici, kteti ho po sezndmeni stvrdi podpisem. PLPP je pribéZzné vyhodnocovan
a nejpozd¢ji za tfi mésice, pokud se dana opatieni projevi jako nedostatecna, doporuci
vychovny poradce zdkonnému zastupci Zzaka vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zatizeni.

Na zéklad¢ zadosti rodicli a po odborném vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni
vypracovavame nejpozdéji do jednoho mésice zaktim individualni ucebni plan, jehoz plnéni je
pribézné¢ vyhodnocovéano. O specialnich potfebach zika informujeme vSechny pedagogy,
vhodnou formou takeé jejich spoluzaky

Pti praci se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutnd spoluprace skoly, Zaka
a jeho zakonného zastupce a Skolského poradenského zatizeni. Poradenskou podporu zakiim
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jejich zastupciim a pedagoglim zajist'uje na nasi Skole
Skolni metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel.

Specifikace podplrnych opatieni — jako dalsi podplirna opatieni pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsme na na$i Skole zafadili pravidelné doucovéni, vénujeme se
spolupréaci s rodinami téchto zakti a komunikace a spoluprace s témito rodinami je casto
nadstandardni. Dle konkrétni potteby danych zaki dokupujeme pomucky a ucebnice.
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Nadany zak je jedinec, ktery pii adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou duroven vjedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zaka se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotfadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti.

Pti zjisténi nadani nebo mimofadného nadani zaka vypracovava ucitel/¢ daného/ych
predmétu/i plan pedagogické podpory, poskytovani podpory je pribézné vyhodnocovano a
v piipadé¢ nedostateCnosti je doporucena zdkonnym zastupcim ndvstéva Skolského
poradenského zatizeni.

Zjistovani mimoradného nadani Zzdka provadi Skolské poradenské zatizeni na navrh
ucitele nebo rodicl. Pro tyto zaky muze byt vypracovan individudlni vzdé€lavaci plan, ktery
vychazi ze SVP a zavérh vySetieni.

Oba dokumenty podepisuji vSichni za¢astnéni vetné Zaka.

Zaky mimotadné nadané integrujeme do jednotlivych tiid mezi ostatni zaky. Volime
takové formy a metody prace s nimi, abychom zaky dostate¢né stimulovali a vytvofili jim
pozitivni klima pro dal§i rozvoj jejich osobnosti. VyuZivame spoluprace se zakonnymi
zastupci zédka a se Skolskym poradenskym zafizenim. Na zaklad€ jejich doporuceni pak
s témito zaky pracujeme. Klademe diraz na individudlni pfistup ke kazdému takovému
zékovi, coz vyzaduje od ucitelil precizni pfipravu na vyucovani. Podporujeme nadéni téchto
zakli zejména zvySenou motivaci k rozSifovani zdkladniho uciva v predmétech, které
reprezentuji nadani ditéte; volbou slozZitéjSich tloh a ndrocnéjsi prace pifi vyuce; poveéfenim
téchto zakl vedenim a fizenim skupin atd. Zaroven vSak dbame na vSestranny rozvoj jejich
osobnosti.
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4. Priutezova témata
Prifezova témata jsou uvedena u jednotlivych vzdélavacich oblasti.



5. Ucebni plan
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Ucebni plan pro 1. stupen zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci | Vyulovaci ro¢nik Mg:il:j;"i Dipsonibilni
oblast piredmét 1. 2. 3. 4, 5. dotace hodiny
Jazyk a Cf_stky jazyk | o o 7o | 7 | 7 | 542 33 6
jazykova ‘Z ! l?';(a,tu ra
. nglicky
komunikace jazyk 0 0 3 3 3 9 0
Matematika
ajeji Matematika | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 20 5
aplikace
Informacni a
komunikac¢ni | Informatika | 0 0 0 0+1 1 1 1
technologie
Clovik Prvouka 2 | 2+1 | 2+1 | O 0 6 2
s | Prirodovéda| 0 | 0 | 0 [+l [ 2 3 |12 1 | 4
! Viastivéda | 0 | 0 | 0 |1+1| 2 3 1
» Hudebni 11| 1|11 5 0
Umeéni a vychova 12 0
kultura V,ytvarna 1 1 1 9 9 - 0
vychova
Clove’k a Tfelesna 2 2 2 2 5 10 0
zdravi vychova
Cl?vek’a E’.racow.n 1 1 1 1 1 5 0
SvEt prace c¢innosti
Tydenni hodinova dotace | g5 | 15, | 2147 | 2244 | 2343 102 16
+ disponibilni hodiny
Celkovy tydenni pocet 21 | 22 | 23 | 26 | 26 118

hodin
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6. Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzd€lavani zalozena predevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje Zakovi moznost ziskat matematickou gramotnost.
Prolina celym zékladnim vzdélavanim a vytvaii pfedpoklady pro dalsi uspésné studium, jeji
role je nezastupitelna.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptiim a
pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zpusoby jejich uziti. Ziskavaji zékladni védomosti a
dovednosti nejen pro béznou zZivotni praxi, ale také pro dalsi nasledné studium.

Ocekavané vystupy 1. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE

1. obdobi
Zak:
-pouziva pfirozend Cisla k modelovéani redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvaii soubory s danym poctem prvkil
-Cte, zapisuje a porovnava piirozend Cisla do 1 000, uzivd a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti
-uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
-provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly
-fesi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

2. obdobi
Z4k:
-vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itdni a ndsobeni
-provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych c¢isel
-zaokrouhluje pfirozend cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
V oboru pfirozenych Cisel
-fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru ptirozenych
Cisel
-modeluje a ur€i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
-porovna, s¢ita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
-pfecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
-porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné
0se
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

5 1. obdobi

Zak:

-orientuje se Vv Case, provadi jednoduché pfevody jednotek Casu
-popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

-dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

5 2. obdobi

Zak:

-vyhledava, sbird a tridi data

-Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

1. obdobi
Z4k:
-rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné ttvary a jednoducha télesa
-nachazi v realité jejich reprezentaci
-porovnava velikost utvart, méti a odhaduje délku usecky
-rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

2. obdobi
Zak:
-narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce
-sCita a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran
-sestroji rovnobézky a kolmice
-urci obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité¢ a uziva zakladni jednotky obsahu
-rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a ur¢i osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
2. obdobi

Z4k:

-fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Ucitel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- vedeme 7&ky k dislednému cteni zaddni matematickych uloh a jejich spravnému
pochopeni a vyhodnoceni
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vedeme zaky k osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztahi postupnou
abstrakci a zobecnovanim realnych jeva

vedeme zaky k vytvareni zasoby matematickych nastroji (pojmt a vztahi, algoritmd,
metod feseni uloh)

zatrazuje metody, pii kterych dochézeji k feSeni a zaveériim Zaci sami

vedeme zéky k planovani postupt a tikol

zadavame ukoly zptiisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

zadavame ukoly s vyuzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii

vedeme Zzaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a Vv realném
Zivoté

Kompetence Kk FeSeni problémi

vvvvvv

ucime zaky provadét rozbor problému a plan feSeni, odhadovat vysledky
ucime zéaky volit spravny postup pii feseni slovnich uloh a realnych problému
vedeme zaky k ovétovani vysledki

Kompetence komunikativni

ucime zéky zdivodnovat a zaznamenavat matematické postupy

ucime zaky vytvaret hypotézy

sméiujeme zaky ke komunikaci na odpovidajici tirovni

vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

podle potieby pomdhame zakiim spravné se orientovat v dostupné literatuie

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné

uc¢ime Zaky utvaret ptijemnou atmosféru v tymu

vedeme Zaky k vécné argumentaci, schopnosti sebekontroly
zadavame ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusn¢ho chovani

Kompetence ob¢anské

ucime zaky respektovat nazory ostatnich

pomahame zaktim formovat své volni a charakterové rysy

vedeme zéky k zodpovédnému rozhodovani podle dan¢ situace

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

seznamujeme Zaky se spolecenskymi normami a obanskymi povinnostmi a vedeme je
k jejich dodrzovani

umoziiujeme, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

zdirazitujeme vyznam kulturniho, historického a environmentalniho dédictvi Ceské
republiky a celé Evropy

Kompetence pracovni

pomahame zakam pii vybéru jejich budouci profese
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- seznamujeme zaky s pracovnimi podminkami trhu a jejich utvareni
- vedeme zaky k efektivite pti organizovani vlastni prace
- pozaduje dodrzovani dohodnuté¢ kvality, terminti, vedeme zéky k ovétovani vysledki

Prafezova témata:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvijeni pozornosti a soustiedéni (ziskavani novych, opakovani starych poznatkil), rozvijeni
smyslového vnimani (geometrie), paméti, fesSeni problémti (slovni ulohy).

Rozvijeni sebepoznani a sebepojeti
Ziskavani pozitivniho vztahu ke vzd€lavani a ziskdvani znalosti, autoregulace.

Osobnostni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace

Sebekontrola pfi praci, naucit se organizovat si praci, pracovni postup, postupna kontrola pfi
feSeni, rozd¢lit si ¢as na praci. Nést za svou praci a jeji vysledky zodpovédnost.

Psychohygiena

Umét si pomoci pokud pfi praci vzniknou obtiZe (tabulky, kalkulacka...), umét si rozvrhnout
préci a odpocinek tak, aby nedochazelo ke stresu. VyuZivat relaxa¢nich her a ¢innosti.

Socialni a moralni rozvoj

SnaZzit se pomoci slabS§im spoluzakiim, naucit se pracovat ve dvojicich, skupinach, byt
soucasti kolektivu. Vzajemné poznavani se v tiidnim kolektivu, navazovani kamaradskych
vztahl. Uvédomovat si svoji zodpovédnost, spravedlivé hodnotit svoji praci a préci ostatnich.
Byt ohleduplny a tolerantni ke spoluzaktim.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Préace s mapou- porovnavani vzdalenosti, rozloh zemi, po¢tu obyvatelstva, rozlohy.

Tvofeni slovnich Uloh s vyuzitim pojmi dané oblasti — pfevody mén, délka tokt, vyska
pohofi.

Medialni vychova
Vyuziti vypocetni techniky, medialnich a sdélovacich prostiedk pfi praci.
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Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci piredmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

Priifezova témata,
Diléi vystupy mezipiedmétové
Zak: Uéivo vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych
situaci, pocita predméty
vV daném souboru, vytvaii
soubory s danym pocétem
prvkl

manipulace s predméty
pocitani prvki

- Cte, zapisuje a porovnava
ptirozena Cisla do 20, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno a znaménka
> < =

- uziva linearni usporadani;
zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

orientace na Ciselné ose

pojmy: pied, za, hned pied, hned za,
mezi

uréovani desitek a jednotek

- provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace
S pfirozenymi Cisly

s¢itani a od¢itani v oboru 0-20 s
pfechodem pies 10

- popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

seznameni se symboly, matematickymi
zna¢kami a zapisy
orientace a ¢teni matematickych zapist

- rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe
zékladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachézi
Vv realité jejich reprezentaci

vyhledéavani urcitych tvart v okoli
ttidéni pfedméth podle tvaru
rovinné Utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik a kruh
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- rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roving

modelovani geometrickych utvart

podle zadani

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika

Rocénik: 2.

r

Diléi vystupy
ak:

N«

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy a poznamky

- Cte, zapisuje a porovnava
piirozena Cisla do 100, uziva
a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno a
znaménka > <, =

- uziva linearni usporadani
- zobrazi Cislo na Ciselné ose

orientace na ¢iselné ose
pojmy: pied, za, hned pied,
hned za, mezi

urcovani stovek, desitek a
jednotek

- provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

s¢itani a od¢itani v oboru 0-20
bez prechodu pies 10 a s
pfechodem

ptes 10

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

slovni tlohy ze Zivota déti s
uzitim osvojenych pocetnich
operaci

- popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

seznameni se symboly,
matematickymi znackami a
zapisy

orientace a ¢teni
matematickych zapist

- doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti isel

pohyb ve Ctvercoveé siti, na
Ciselné ose

prace s udaji (cenik)
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- rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa

- nachazi v realit€ jejich
reprezentaci

télesa - krychle, kvadr, koule,
kuzel, jehlan, valec

- porovnava velikost tvard,
méii a odhaduje délku tisecky

bod, pifimka a usecka —
méfeni v cm a mm

- rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
V rovingé

modelovani geometrickych
utvart podle zadani

-provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

nasobeni a déleni v oboru
malé nasobilky

Vzdélavaci oblast:

Ro¢énik: 3.

Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika

1

o
€<
N

vystupy

N«
N
o3

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty, kurzy
a poznamky

- Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1000, uziva
vztah a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

¢teni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno a
znaménka > <, =

¢islo na Ciselné ose

-uziva linearni usporadani; zobrazi

orientace na ¢iselné ose

-provadi zpaméti jednoduché

- seznami se s pisemnymi
-seznami se s zaokrouhlovanim

pocetni operace s pfirozenymi Cisly

séitani a od¢itani v oboru 0-1000
nasobeni a déleni v oboru malé
nasobilky a mimo obor nasobilek -
-seznameni s délenim se
zbytkem, s pisemnym s¢itanim a
odditanim, se zaokrouhlovanim
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-FeSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

slovni ulohy z praktického Zivota s
uzitim osvojenych pocetnich
operaci

rorientuje se v Case, provadi
jednoduché pfevody jednotek ¢asu

urCovani ¢asu
prevadéni jednotek ¢asu

rpopisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

z4vislosti a jejich vlastnosti

- doplfiuje tabulky, schémata,
posloupnosti
Cisel

pohyb ve &tvercové siti, na Ciselné
ose
prace s Udaiji (jizdni fad, cenik)

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popiSe, sestroji zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa

- nachazi v realité jejich
reprezentaci

zakladni utvary v roviné a prostoru

rporovnava velikost Utvar(i, méfi a
odhaduje délku usecky

délka usecky, jednotky délky a
jejich pfevody

rrozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

osoveé soumérné utvary




Vzdélavaci oblast:
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Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy, projekty,
kurzy a poznamky

- vyuziva pfi pamétném
i pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost séitani

a nasobeni do 1000 000

principy asociativnosti a
komutativnosti

- provadi pisemné
pocetni operace v oboru
pfirozenych C&isel do

1 000 000

scitani a odcitani Cisel do
1000000,pisemné nasobeni
jednocifernym dvojcifernym
Cislem, déleni jednocifernym
Cislem, déleni se zbytkem v oboru
pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci

v oboru pfirozenych
Cisel

zaokrouhlovani a
kontroly vypoctu

- feSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

slovni tlohy s jednou a se dvéma
pocetnimi operacemi

- vyhledava, sbira a tfidi
data

prace s daty

- Cte a sestavuje
jednoduché tabulky
a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni
fady

- harysuje a znazorni

z&kladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,

trojuhelnik a kruznici)

- uziva jednoduché

konstrukce

prace s geometrickymi utvary

- sCita a odcita a nasobi
graficky usecky; urci
délku lomené Cary,
obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho
stran

délka usecky,
jednotky délky a jejich pfevody,

obrazce

- sestroji rovnobézky a
kolmice

rovnobézky, riznobézky, kolmice

- ur¢i obsah obrazce
pomoci Etvercoveé sité
a uziva zakladni
jednotky obsahu

obsah ¢étverce, obdélniku,
jednotky obsahu
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- rozpozna a znazorni
ve Ctvercoveé siti
jednoduché osoveé
soumeérné utvary a urci
0osu soumernosti

osova soumeérnost

- feSi jednoduché
praktické slovni ulohy
a problémy, jejichz

fedeni je do znacné
miry nezavislé na
obvyklych postupech
a algoritmech Skolské
matematiky

-vyuziva svych
praktickych zkusenosti
a dovednosti

slovni tlohy s netradi¢nimi
postupy

pozorovani, méfeni,
zaznamenavani a vyhodnocovani
udaju

jednotky objemu, délky, obsahu,
Casu a hmotnosti a jejich pfevody

-vysvétli a znazorni
vztah mezi celkem a
jeho ¢asti vyjadienou
zlomkem na
prikladech z bézného
Zivota

-vyuziva ndzornych
obrazku k urovani
1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10,
celku

vyjadii celek z jeho
dané poloviny,
Ctvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny

celek, ¢ast, zlomek

polovina, Ctvrtina, tietina, ....

feSeni a tvorba slovnich tloh

Kk uréovani poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny z celku
zlomky
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Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci piredmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty a
kurzy, poznamky

- vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

principy asociativnosti a komutativnosti

- provadi pisemné pocetni
operace v oboru

pfirozenych Cisel pfes 1 000 000

sc¢itani a odCitani Cisel do a pres 1000 000
velka nasobilka

déleni jednocifernym a dvojcifernym cislem
déleni se zbytkem v oboru pfirozenych Cisel
sc¢itani a odc¢itani Cisel do a pfes milion
pisemné nasobeni jednocifernym az
Ctyfcifernym Cislem

-zaokrouhluje pfirozena disla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhlovani na 1 000 000, 100 000, 10 000
kontroly vypoctl

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
pfirozenych C&isel

slovni ulohy s jednou a se dvéma a vice
pocetnimi operacemi

- vyhledava, sbira a tfidi data

prace s daty

- &te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

-modeluje a urdi ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

zlomky

-porovna, scita a odcita zlomky
se stejnym jmenovatelem
v oboru kladnych Cisel

porovnavani, s¢itani a od¢itani zlomkul se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

-pfecte zapis desetinného Cisla
a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty,
séita, odc¢ita, nasobi 10 a100,
zaokrouhluje desetinna €isla

desetinna Cisla, orientace na Ciselné ose,
porovnavani

séitani, od¢itani, zaokrouhlovani, nasobeni a
déleni desetinnych &isel 10, 100

-porozumi vyznamu znaku -,
pro zapis celého zaporného
Cisla a toto €islo vyznadi na
Ciselné ose

cela Cisla, orientace na Ciselné ose

- harysuje a znazorni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici);

uziva jednoduché konstrukce

utvary v roviné — vlastnosti a rysovani
uhly

-vypocita obsah obrazce
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a uziva zakladni jednotky obsah ¢&tverce, obdélniku, trojuhelniku a
obsahu slozitéjSich obrazcl
- aplikuje tyto znalosti pfi vypocet povrchu krychle, kvadru
vypoctu povrchu krychle a jednotky obsahu a jejich prevody
kvadru
- feSi jednoduché praktické slovni ulohy s netradiCnimi postupy
slovni ulohy a problémy, jejichz | Eiselné a obrazkové rfady
feeni je do znacné miry magické Ctverce
nezavislé na obvyklych prostorova pfedstavivost
postupech a algoritmech Skolské
matematiky
-rozezna, pojmenuje a popise prostorova télesa
prostorova télesa

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

Vyudovaci predmét: Informatika
Charakteristika vyucovaného predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziiuje vSem zakim
doséhnout zakladni urovné informaéni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani
vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informact,
tvofivé pracovat s informacemi a vyuZzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté.
Vzhledem k nartstajici potieb€ osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou
byla vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie zatazena jako povinna soucast
zakladniho vzdélavani na 1.a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacéni spole¢nosti
nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni
profesni 1 zjmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocletni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitdlnich médii, umoziiuje realizovat metodu ,,uceni
kdekoliv a kdykoliv®, vede k Zadoucimu odleheni paméti pti soucasné moznosti vyuzit
mnohonéasobné vét§iho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkii a
vhodné doplituje standardni uc¢ebni texty a pomiicky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni technologie
umoziuji zakiim aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software a
informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzd€lavani. Tato
aplikaéni rovina pfesahuje rdmec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikacni technologie, a stavd se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zékladniho
vzdélavani.
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UCditel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby zZak dosahl poZadovanych kompetenci.
Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
- vedeme zaky k porovnavani informaci a poznatki z vétSiho mnozstvi alternativnich
informacnich zdrojt, a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

Kompetence Kk FeSeni problémi
- vedeme Zaky k schopnosti formulovat svilj pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem
algoritmické mysleni
- vedeme je k porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, uloZenim na médium,

pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuziti, k pochopeni funkce vypocetni
techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevli a procesii

Kompetence komunikativni
- vedeme zdky k poznani tlohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich
informac¢nich a komunikac¢nich technologii a k tvofivému vyuzivani softwarovych a
hardwarovych prostiedki pii prezentaci vysledkd své prace

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k zaujeti odpovédného, etického ptistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se
na internetu ¢i jinych médiich

Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pti vyuzivani SW

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k Setrné praci s vypocetni technikou, k vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho
i vyukového software ke zvyseni efektivnosti své uCebni Cinnosti a racionalnéjsi organizaci
prace.

Priarezova témata

% Osobnostni rozvoj
Préce s vypocetni technikou umoziuje ziskavat nové informace a védomosti prakticky
ze vSech oblasti lidské ¢innosti, rozsifuje moznosti komunikace a vlastnich tviir¢ich
aktivit.

%+ Seberegulace a sebekontrola
Vypocetni techniku je tieba umét chapat jako jednu z moznych ¢innosti. Pokud se

stane ¢innosti zédkladni — zdsadni, mize dojit az k zavislosti.

< Psychohygiena
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Pti praci s vypocetni technikou je nezbytné nutna vhodna relaxace a odpocinek (sport,
pohyb), ktery kompenzuje namahavé dusevni a télesné jednotvarné ¢innosti.

¢ Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vypocetni technika vyrazné¢ rozsifuje moznost komunikace, spoluprace, ale také
seznameni se s zivotem v jinych zemich. Umoznéni Sirokého ziskédvani informaci a
vzajemné komunikace vede k vzédjemnému poznavani se.

% Medialni vychova
Prosttednictvim vypocetni techniky je umoznéna Sirsi komunikace a ziskavani
informaci, ale také prezentace vlastnich myslenek, nédzorti a ¢innosti.

Ocekavané vystupy 1. stupeii:
1. a 2. obdobi
Zaklady prace s pocitacem

vyuzivé zdkladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
respektuje pravidla bezpecné prace s hardware 1 software a postupuje poucené v ptipadé jejich
zavady
zak:
chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

Vyhledavani informaci a komunikace

Zak:

pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich, komunikuje
pomoci-modernich komunikac¢nich technologii

Zpracovani a vyuZiti informaci

Z4k:
pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikadéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 4.
PriifFezova témata,

Diléi vystupy mezipiedmétové vztahy,
projekty, kurzy a poznamky

Z4k: Udivo:

Zaklady prace s

pocitacem:

- vyuziva zakladni seznameni s PC (hardwer,
standardni softwer, klavesnice, obrazovka,

funkce pocitace a
jeho nejbézné;si
periferie

- respektuje
pravidla
bezpecné prace
s hardware i
software a
postupuje
poucené
Vv ptipadé jejich
zavady, chrani
data
pied poskozenim,
ztratou a
zneuZzitim

mys)
klavesy a jejich fce

bezpecnost pii prace s PC

Vyhledavani
informaci a
komunikace:

- pfi vyhledavani
informaci na
internetu pouziva
jednoduché a
vhodné cesty

- vyhledava
informace na
portalech,

V knihovnach a
databazich

zakladni pojmy informacni
¢innosti — informace,
informacni zdroje,
informacni instituce

(archiv, muzeum, knihovna)

vyhledavani dat a informaci

Zpracovani a vyuZiti
informaci:
- pracuje s textem
a obrazkem

zékladni prace s textovym
editorem (format pisma,
kopirovani textu a obrazkil)
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V textovém a graficky editor
grafickém editoru

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 5.

Prirezova témata,
Dil¢i vystupy mezipiredmétové vztahy,
projekty, kurzy a poznamky

Zak: Ucdivo:
Zaklady prace s
pocitacem: struktura, funkce a popis
- vyuziva zakladni pocitace a pridavnych
standardni zafizeni
funkce pocitace a o ’
jeho nejbézné;si operacni systemy a
periferie jejich zékladni funkce
- respektuje
pravidla

zasady bezpecénosti

bezpecné prace prace a prevence

s hardware i zdravotnich rizik
software a spojenych
postupuje s dlouhodobym
poucené vyuzivanim vypocetni
Vv piipad¢ jejich techniky
zévady, chrani
data jednoducha udrzba
pred poskozenim, pocitae, postupy pii
ztratou a béznych problémech
sneusitim s hardware a software
Vyhledavani
informaci a
komunikace:

- pfi vyhledavani formulace pozadavku pfi
informaci na vyhledavani na
internetu pouziva internetu, vyhledavaci
jednoduché a atributy
vhodné cesty

- vyhledava 5 )
informace na spolecensky tok

informaci

portalech,
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V knihovnach a
databazich zakladni zptsoby
komunikace (e-mail,
chat, telefonovani)

Zpracovani a vyuZiti

informaci: multimedialni vyuziti
- pracuje s textem pocitace
a obrazkem

zakladni funkce
textového a grafického
editoru

seznameni s formaty
soubort (doc, gif)

V textovém a
grafickém editoru

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma velmi dilezité postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Pro absolventa zakladni Skoly je dllezitd dobra uroven znalosti jazyka a
jazykové kultury. Je nedilnou soucasti jeho vSeobecné vyspélosti. V hodindch jazykového
vyucovani ziskava Zak znalosti a dovednosti, které mu umoziuji vnimat a rozliSovat rizna
jazykova sdéleni, dokaze jim porozumét. UCi se spravné a vhodné vyjadiovat, dokaze uplatnit
a prosadit vysledky svého poznavéani. Zaci prostiednictvim jazyka vyjadfuji své myslenky a
pocity. Védomosti, které ziskavaji, jsou dilezité pro komunikaci a také pro jejich néasledné
postaveni a uplatnéni ve spolecnosti. UCi se orientovat pii vnimani okoli a sebe sama.
Prostfednictvim jazyka v mluvené 1 psané¢ podobé Ziaci poznavaji kulturné — spolecensky
vyvoj lidské spole¢nosti.

Vzdelavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace realizujeme na nasi Skole v povinnych
vyucovacich pfedmétech Cesky jazyk a literatura a Anglicky jazyk.

Obor Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Pro pichlednost je rozdélen do tii
slozek: Jazykova vychova, Literarni vychova, Slohové a komunikacni vychova.

P11 jednotlivych vyukach se obsah vsech slozek prolina.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji v€domosti a dovednosti, které potiebuji ke spravnému
osvojeni spisovného jazyka.

V Literarni vychové Zaci prostiednictvim Cetby poznavaji zakladni literdrni druhy, pracuji
s nimi, formuji své vlastni nazory o dile, které Cetli.

Komunikaéni a slohova vychova u¢i zaky poznavat a vnimat riiznad jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit, analyzovat text a kriticky posuzovat jeho obsah
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Ocekavané vystupy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1. obdobi

Zak:

plynule ¢te s porozuménim texty piiméreného rozsahu a naro¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimétené slozitosti

respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky fe¢i v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

na zaklad¢ vlastnich zazitka tvoii kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

pise vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle d€jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptib&éh

2. obdobi

Zak:

¢te s porozuménim piiméfrené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

posuzuje tplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah piimétené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikac¢niho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace
pise spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché komunikaéni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad¢é vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev
S dodrZenim ¢asové posloupnosti

JAZYKOVA VYCHOVA

1. obdobi

Z4k:

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova ptibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen
a sloves
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spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové
i zvukové prostiedky

odiivodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhléskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, té, n€, 0/i, bé, pé, vé, meé - mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvitat a
mistnich pojmenovani

2. obdobi

Z4k:

porovnava vyznamy slov, zvlasté¢ slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje ve slovée koten, ¢ast piiponovou, predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivé je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zékladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty, odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby projevu je obméiuje

piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

LITERARNI VYCHOVA

1. obdobi

Z4k:

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfené véku
vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynti ucitele a podle svych schopnosti

2. obdobi

Z4k:

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textl

pii jednoduchém rozboru literarnich text pouziva elementarni literarni pojmy

UCditel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby zZak dosahl poZadovanych kompetenci.
Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k uméni samostatné vyhledat, tfidit a hodnotit informace

- vedeme zaky k poznani a uZivani zdkladnich jazykovych a literarnich pojmu

- vedeme zaky K vyuzivani vypocetni techniky

- vedeme zaky ke kritickému mysleni
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Kompetence k FeSeni problémi
- motivujeme zaka k samostatnému feSeni problémii- podporujeme zaky, aby pfi feseni
problémt vyuzivali vlastni zkusSenosti i nové ziskané védomosti a dovednosti
- vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci vhodnych k feseni
- konkrétniho problému

Kompetence komunikativni
- vedeme zéky ke spolupraci
- ucime zaky vyslechnout a zhodnotit cizi nazor, dojit ke kompromisu
- ucime zaky jasné a vécné argumentovat, obh4jit vlastni nazor
- vedeme zdky k vyuZzivani informacnich a komunikacnich prostfedki
- uéime zaky vyjadiovat se vystizn¢ a kultivovang, a to jak stné, tak pisemné

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel
- vedeme zdky k dodrzovani zdsad sluSné¢ho chovani
- vedeme zdky k védomi, ze se podileji na celkové atmosféie spolecnosti (tfidy,
Skoly...)

Kompetence ob¢anské
- vedeme zdky k odpovédnosti za vlastni jednani
- motivujeme zaky k z&jmu o odlisné ndzory, u¢ime zaky kriticky je hodnotit
- vedeme zaky k zajmu o kulturni dédictvi a tradice
- motivyjeme Zaky k pozitivnimu postoji k uméni

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k vyuzivani vSech ziskanych znalosti v praxi
- vedeme Z4ky k dodrzovani zasad bezpecnosti
- vedeme Zaky k dodrzovani hygieny prace

Priafezova témata:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Rozvoj slovni zasoby, paméti, ¢teni s porozuménim

Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani sebe sama ve vztahu k okolnimu svétu. Porovnani skutecnosti, reality a fantazie ve
vztahu K vlastni osob¢ i okolnimu svétu.

Seberegulace a sebeorganizace

Tiché ¢teni, autoregulace — dité se uci ucit. ReSeni samostatnych tkol. Schopnost rozvrhnout
si praci.
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Kreativita
Pouzivani novych slov, tvofeni vét a stavba ptibéht, vyuziti prvki dramatické vychovy.

Socialni rozvoj

Prosttednictvim literatura se dit€¢ seznamuje se svétem, zivotem lidi. U¢i se rozliSovat dobré a
Spatné, poznava typy lidi a jejich vlastnosti. Seznamuje se se vztahy mezi lidmi. Rozsifuje se
jeho schopnost komunikace s okolim. U¢i se chovat spravné ve spole¢nosti, jednat s détmi i
s dospélymi, spolupracovat.

Moralni rozvoj
Hleda sviyj vlastni hodnotovy zebfticek, uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich.

UC¢i se prijmout a respektovat jina nazory.

Vychova demokratického ob¢ana

Poznava Iépe vlastni rodnou fe¢. Seznamuje se s historii, u¢i se chapat zakladni pravidla
demokratické spolecnosti. Seznamuje se nejen s historii statu, ale také obce, Skoly. U¢i se znat
svoje prava a povinnosti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Svych zkuSenosti z cest vyuziva pii slohu- popis, vypravéni. S okolnim svétem, zivotem lidi
se seznamuje V literatufe, poznava nova fakta. Seznamuje se s historii a kulturou ostatnich
narodu.

Multikulturni vychova
Seznamuje se se zvyky a tradicemi jinych narodi. Vanoce, Velikonoce...
U¢i se vS§imat a chépat kulturni odliSnosti a jedine¢nosti. V§ima si a porovnava odliSny

zpusob zivota rtiznych etnik. Porovnava rozdily a shody v jazycich a natfecich. Seznamuje se
s lidovou tvorbou, tradicemi, tanci... nejen vlastni zemé.

Environmentalni vychova
Zapojeni tématu do dané oblasti - sloh, literatura

Medialni vychova

Tvorba Skolniho ¢asopisu, vyuZiti rozmanitych medialnich prostfedkl pro praci.
Tvorba pfani, pozvanek, plakati. Zdznam mluveného slova.
Tvorba vlastniho medialniho sdéleni. Tymova spoluprace.



Vzdélavaci oblast:

37

Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 1.

Diléi vystupy
ak:

N«

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, kurzy a

poznamky

- piSe spravné tvary

vSech pismen a dislic,
dobfe spojuje pismena i

slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

automatizace psaciho pohybu
postupné odstrafiovani individualnich
nedostatk(l pisemného projevu

- piSe jednoducha
sdéleni vécné i formalné
spravné umeérné véku

nacvik hlilkového pisma dle platnych
norem
plynuly, uhledny a Citelny psany projev

-popisuje obrazky a
sestavi podle nich
jednoduchy

pfibéh

vypravéni podle obrazki

- rozliSuje zvukovou a

grafickou podobu slova,
rozdéli slova na hlasky,

rozliSi dlouhé, kratkeé
samohlasky

- Cte s porozuménim

kratké texty, pfiméfené
narocnosti

geneticka nebo analytickosynteticka
metoda, dlouhé a kratké samohlasky,
parové souhlasky

hlaskoslovi, nauka o slové, stavba slov
¢teni a psani htulkovym pismem

- zpaméti pfednasi a ¢te
pfi vhodném frazovani

a vhodném tempu texty
pfiméfeného véku

Naslouchani
reprodukce textu
hlasité i tiché ¢teni
pfednes basné, prozy
¢teni s porozuménim
uvédomeéle Cist

- tvofi basné a kratké
texty pfimérené véku

LV - tvarci psani
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Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 2.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, kurzy a poznamky

- piSe spravné tvary v8ech
pismen a Cislic,

dobfe spojuje pismena i
slabiky, kontroluje

vlastni pisemny projev

automatizace psaciho pohybu
postupné odstranovani
individualnich nedostatku
pisemného. projevu

- piSe jednoducha sdéleni
vécné i formalné
spravné

psani hlilkovym pismem dle platnych
norem

plynuly, dhledny a Citelny psany
projev

- sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti

a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

vypravéni pohadek a povidek,
spojeni textu a ilustrace

- dobfe rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu
slova, rozdéli slova na
hlasky, rozliSi dlouhé,
kratké samohlasky

geneticka nebo analyticko-synteticka
metoda, dlouhé a kratké
samohlasky, parové souhlasky
hlaskoslovi, nauka o slové, stavba
slov

Cteni a psani hulkovym pismem

- porovnava vyznamy slov,
slova opacného

vyznamu a slova soufadna,
nadfazena

a podfazena, v textu
vyhledava slova pfibuzna

slova soufadna, nadfazena,
podfazena, slova opacného
vyznamu, jiny tvar slova, slova
pfibuzna

- porovnava a tfidi slova

podle obecného
vyznamu — déj, véc,

vlastnost, okolnost

tfidéni slov

seznameni s nékterymi slovnimi
druhy

abeceda, slovniky

- odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

z&klady literatury — poezie (basen,
rym, sloka, pfednes)

préza (pohadka, povidka, postava,
déj, prostredi)

- pracuje s literarnim textem
(tvofivé) dle svych

moznosti a dle pokynu
ucitele

dramatizace pohadky
volna reprodukce kratkého textu
dramatizace povidky, basné

- s porozuménim ¢te potichu
i nahlas pfimérené
naro¢né texty

uvédomeélé plynulé ¢teni pfiméfené
narocnych textd
tiché ¢teni s porozuménim

- v mluveném projevu se
snazi uzivat spravné
gramatické tvary jmen
podstatnych,
pfidavnych a sloves

vyznam slov
souvisly mluveny projev

- véty spojuje do vét souvéti

véta a souvéti
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(jednodussich), snazi spojky, spojovaci vyrazy
se uzivat vhodné spojky Ci
jiné spojovaci
vyrazy

- v textu rozliSuje druhy vét
podle postoje
mluvéiho, k jejich tvorbé se | druhy vét podle postoje mluv€iho
snazi volit vhodné vhodné jazykové prostiedky
zvukoveé i jazykové
prostiedky

- piSe a odUvodnuje i,i ay,y
po tvrdych

a mékkych souhlaskach.
Slova se skupinami znalost spravného pravopisu dle

dé, té, né, be, pé, vé, mé, o¢ekavaného vystupu
slova s 4,0, velka

pismena na zaCatku véty a
ve vlastnich

jménech

reprodukce textu
hlasité i tiché Cteni
prfednes basné, prézy
¢teni s porozuménim
uvédoméle Cist

- zpaméti prednasi a ¢te pfi
vhodném frazovani

a vhodném tempu texty
pfiméfeného véku

- z pfecteného textu

vyjadFuje své pocity liceni atmosféry pfibéhu

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 3.

Priifezova témata,
Diléi vystupy mezipFredmétové vztahy,

Zak: Uéivo projekty, kurzy a poznamky

- umi napsat spravné tvary
vSech pismen a dislic, dobfe

spojuje pismena i slabiky, uhledny, plynuly a Citelny psany

kontroluje vlastni pisemny projev

projev

- piSe jednoducha sdéleni Zanry pisemného projevu a
vécné i formalné spravné komunikaéniho projevu

- sefadi ilustrace podle

déjové posloupnosti a vypravéni pohadek a povidek,
vypravi podle nich spojeni textu a ilustrace

jednoduchy pfibéh

- porovnava vyznamy slov, |vyznam slov
slova opagného vyznamu a | slova soufadnd, nadfazena,
slova soufadna, nadfazena | podfazena, slova opacného
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a podfazena, v textu
vyhledava slova pfibuzna

vyznamu, jiny tvar slova, slova
pfibuzna

- porovnava a tfidi slova
podle obecného vyznamu -
déj, véc, vlastnost, okolnost

tfidéni slov, slovni druhy

- v mluveném projevu uziva
spravné gramatickeé tvary
jmen podstatnych
pfidavnych a sloves

vyznam slov, tvary slov
souvisly mluveny projev

- véty spojuje do souvéti
(jednodussich), umi vyuzivat
vhodné spojky ¢Ci jiné
spojovaci vyrazy

véta a souvéti
spojky, spojovaci vyrazy

- v textu dobfe rozliSuje
druhy vét podle postoje
mluvéiho, k jejich tvorbé voli
vhodné zvukové i jazykové
prostfedky

druhy vét podle postoje mluvé&iho
vhodné jazykové prostifedky

- piSe a oduvodriuje spravné
i,i ay,ypo tvrdych a
mékkych souhlaskach, po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmen. slovech, slova se
skupinami dé,té,né, bé, pé,
vé, mé, slova s U,0,velka
pismena na zacCatku véty a
ve vlastnich jménech

znalost spravného pravopisu dle
oCekavaného vystupu

- zpaméti pfednasi a Cte pfi
vhodném frazovani a
vhodném tempu texty
pfiméfeného véku

reprodukce textu
hlasité i tiché Cteni
prednes basné, prozy
¢teni s porozuménim
uvédomélé Cteni

- z pfe€teného textu
vyjadfuje své pocity

zazitkové ¢éteni a naslouchani

- umi rozlisit vyjadfovani
Vv proze a poezii odliSuje
pohadku od ostatnich
vypravéni

zakladni literarni pojmy
(poesie — prosa)

- pracuje s literarnim textem
(tvofivé) dle svych mozZnosti
a dle pokynu ucitele

dramatizace pohadky, povidky
volna reprodukce kratkého textu

- s porozuménim ¢te dobie
potichu i nahlas pfimérené
naro¢né texty

uvédomélé plynulé ¢teni pfiméiené

narocnych textd
tiché ¢teni s porozuménim

- rozliSuje podstatné a
nepodstatné informace v
pfiméfeném textu, dulezité
informace zaznamenava

vyhledavani dulezitych slov,
vnimani podrobnosti a hledani
jejich vyznamu v celku

- posuzuje jednoduché
sdéleni a jeho uplnost

orientace v textu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, kurzy a
poznamky

- vede dialog, dokaze
zanechat vzkaz na
zaznamniku, umi
spravné telefonovat

zakladni komunikaéni pravidla, pravidla
rozhovoru, telefonicky rozhovor,
naslouchani

-Cte s porozumeénim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

praktické a vécné Cteni

-posuzuje uplnost Ci
neuplnost jednoduchych
sdéleni

vécné ¢teni a naslouchani

- voli spravnou intonaci,
pfizvuk, tempo, pauza
podle svého zaméru

v komunikaci

mluveny projev, frazovani, sila, barva
hlasu, ¢lenéni vét, gesta a mimika

- rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost,
vhodné ji vyuziva podle
komunikaéni situace

slova spisovna a nespisovna, hovorovy
jazyk

- spravné pise po
strance formalni i
obsahové jednoduché
komunikaéni Zanry

komunikaéni zanry
stavba textu,
¢lenéni textu na odstavce

- dokaze sestavit osnovu
vypravéni, podle ni
vytvofi kratky mluveny
nebo pisemny projev,
dodrzi Easovou
posloupnost pfibéhu

mluveny a pisemny projev, osnova,
dodrzeni pravidel pfi jejim sestavovani
rozClenéni pfibéhu — asova posloupnost
Zanry pisemného projevu

- porovnava slova a
jejich vyznam, slova
stejného nebo
podobného vyznamu,
popf.slova
vicevyznamova

slova a jejich vyznam

- rozliSuje ve slové
kofen, ¢ast pfiponovou,

stavba slova

pfedponovou,

- dokaze ur€ovat slovni

druhy u slovni druhy
plnovyznamovych slov, |tvary slov

pouziva je ve spravnych
tvarech ve svém
mluveném projevu

mluvnické kategorie ohebnych slovnich
druhud

- vyhleda z&kladni
skladebni dvojici,
v nelplné zakladni

vétna stavba,
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skladebni dvoijici dokaze
oznadit zaklad véty

- odlisi vétu
jednoduchou a souvéti,
méni vétu jednoduchou
ve vhodné souvéti

vystavba véty, zakladni vétné Cleny
véta jednoducha, souvéti
usporadani vét jednoduchych do souvéti

- pouziva vhodné
spojovaci vyrazy,
dokaze je i vhodné ménit

spojovaci vyrazy

- spravné pouziva a pise
il'y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova
slova pfibuzna

- - vyhleda zakladni

skladebni dvoijici

- zvlada zaklady

syntaktického pravopisu
(pfiklady)

zakladni skladebna dvojice
shoda pfisudku s holym podmétem

- své dojmy z Cetby umi
vyjadfit a zaznamenat

tvofiva &innost s textem

volna reprodukce a dramatizace textu,
zachyceni a vystizeni déje, ilustrace

k textu vlastni tvorba na libovolné téma

- zvlada volnou
reprodukci textu podle
svych schopnosti, tvorba
vlastniho literarniho
textu podle zadaného
tématu

tvorivé ¢innosti s literarnim textem,
poslech literarnich textd

- snazi se rozlisit rzné
typy uméleckého i
neuméleckého textu

druhy a zanry détské literatury
lidova slovesnost

literatura umélecka a vécna
literatura v proménach ¢asu

- pouziva jednoduché
literarni pojmy - pfi
jednoduchém rozboru
kratkého literarniho textu

umérného véku

zakladni literarni pojmy, literarni druhy a
zanry

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 5.

Priifezova témata,

Diléi vystupy mezipredmétové
Zak: vztahy, projekty a
Ucivo ku rzy
- reprodukuje obsah sdéleni vypravovani, reprodukce textu
pfiméfeného véku a zapamatuje si | podchyceni podstaty, orientace
z ngj dulezité informace Vv textu
- rozliSuje podstatné a okrajové prace se slovniky, vyhledavani EV
informace v textu vhodném pro v encyklopediich a nauéné
dany vék, podstatné informace literature

zaznamenava
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- rozpozna manipulaci v reklamé

porovnavani nazord, tolerance,
kritické mysleni
feSeni konfliktnich situaci

MDYV - vliv médii na
spole¢nost

- voli spravnou intonaci, pfizvuk,
tempo, pauzy podle svého zaméru
v komunikaci

mluveny projev- zéklady techniky
mluveného projevu, komunikacni
situace, komunikaéni Zanry

- spravné piSe po strance formalini i
obsahové jednoduché komunikaéni
zanry

komunikaéni zanry
stavba textu,
¢lenéni textu na odstavce

- ovlada sestaveni osnovy
vypraveéni, podle ni, vytvofi kratky
mluveny nebo pisemny projev,
dodrzi ¢asovou posloupnost
pfibéhu

osnova, dodrzZeni pravidel pfi
jejim sestavovani

rozClenéni pfibéhu

Casova posloupnost

- umi urcit ve slové koren, Cast
pfiponovou, pfedponovou,
koncovku

stavba slova, tvoreni slov

- ovlada ur¢ovani slovnich druhd

u plnovyznamovych slov, pouziva je
ve spravnych tvarech ve svém
projevu

tvaroslovi - slovni druhy a jejich
tiidéni

tvary slov

mluvnické kategorie ohebnych
slovnich druhl

- vyhleda zakladni skladebni dvojici,
v neuplné zakladni skladebni
dvojici dokaze oznadit zaklad véty

véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebna dvojice
neuplna skladebni dvojice

- odliSuje vétu jednoduchou a
souvéti, zméni vétu jednoduchou ve
vhodné souvéti

zakladni vétné Cleny

véta jednoducha, souvéti
usporadani vét jednoduchych do
souvéti

- pouziva vhodné spojovaci vyrazy,
dokéZe je i vhodné ménit

spojovaci vyrazy

- ovlada pouzivani iy ve slovech
po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova
hledani slov pfibuznych

- ovlada zaklady syntaktického
pravopisu

podmét a pfisudek, shoda

- ovlada volnou reprodukci textu
podle svych schopnosti, tvorba

vlastniho literarniho textu podle
zadaného tématu

tvoriva €innost s textem

volna reprodukce a dramatizace
textu, zachyceni a vystizeni déje,
ilustrace k textu

vlastni tvorba na libovolné téma

- rozliSuje rdzné typy uméleckého a
neuméleckého textu

druhy a Zanry détské literatury
lidova slovesnost

literatura umélecka a vécna
literatura v proménach ¢asu

- pouZziva jednoduché literarni
pojmy pfi jednoduchém rozboru
kratkého literarniho textu

literarni pojmy, rozbor textu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyuéovaci predmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Z4ci se prostiednictvim tohoto pfedmétu seznamuji s prostiedim 3koly, se $kolnim Zivotem.
Pomaha jim pteklenout obtizné obdobi spojené se zahijenim pravidelné Skolni dochézky.
Z4ci se uéi zakladnim pracovnim navykim, uéi se organizovat sviij ¢as na ¢as prace, zabavy a
odpocinku. Pfedmét podava nové poznatky a dovednosti z riznych oblasti zivota. Vytvaii
zékladni pfedstavy o nejbéznéjsSich skutecnostech a zakonitostech v ptirodé i spolecnosti, o
posiluje u zakt vnimavy vztah k jejich okoli. Zaci prostfednictvim piedmétu formuji sviij
vztah k zivotu, vlastni osobé&, jinym lidem, zivo¢ichim, k lidskym ¢innostem, k pfedmétiim,
které lidé vytvofili, k Zivotnimu prostfedi domova a piirody nejblizS§iho okoli. U¢i je jednat a
rozhodovat se v béznych i méné obvyklych Zivotnich situacich, spoléhat se na sebe, ale i na
moznou pomoc jinych. Formuje zakladni védomi odpovédnosti 74k za vlastni zdravi a
bezpecnost, za své chovani, jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych tkolt. U¢i se piijimat
odpovédnost za svéfené a spolec¢né predmeéty, rostliny, zvitata.

Vytvateji se zaklady uvédomovani si vlastni individuality, védomi sounalezitosti s lidmi,
ptirodou, s déji.
Zaci ziskavaji zaklady potfebnych Zivotnich postoji a hodnotovych orientaci.

Takovéto pojeti pfedmétu vyzaduje i umoziuje velkou Skélu forem realizace. Vyuzivame
moznosti pobytovych akei, exkurzi, kratkodobych projektt, prostfedi obce.

Ocekavané vystupy:

MISTO, KDE ZIJEME

1. obdobi

Z4k:

-vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi
mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

-za¢leni svou obec (mésto) do piislugného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

-rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zptisoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitosti.

LIDE KOLEM NAS

1. obdobi

Z4k:

-rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikil a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci K pfirozenym odli§nostem spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem a
nedostatkiim

-odvodi vyznam a potiebu raznych povolani a pracovnich ¢innosti
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LIDE A CAS

1. obdobi

Z4k:

-vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

-pojmenuje neékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu
-interpretuje nekteré povesti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

-uplatiluje elementéarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost.

ROZMANITOST PRIRODY
lv. obdobi
Zak:

-pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirode v jednotlivych ro¢nich obdobich
-roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakl, uvede ptiklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité

-provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméti zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a ptistrojt

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

1. obdobi

Z4k:

-uplatiiuje zékladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich ~ znalosti o  lidském  téle;  projevuje = vhodnym  chovénim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

-rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuzivad bezpecnd mista pro hru a traveni volného

Casu, uplatituje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,

aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

-chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu

nepiijemnd; v ptfipadé¢ potieby pozddd o pomoc pro sebe i pro jiné, ovldda zplsoby

komunikace s operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

Ucitel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Zasadni vychovné a vzdé€lavaci postupy, které ve vyucovacim predmétu Cloveék a jeho svét
smétuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- nabizet Zakim rizné zplsoby, metody a strategie ueni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni

- vést zadky kaktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci, jejich propojovani a
systematizaci

- vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledk,
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umoznit zaklim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat vlastni pokrok
na zaklad¢ prozitku tUspéchu vést zaky k potiebé dal§iho studia a celozivotniho
vzdélavani

Kompetence k ieSeni problémii

vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve skole i mimo ni, ucit je
rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti

ukazat zakim rtizné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je
K jejich ovéfovani a srovnavani

vést zaky k ovérovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni

rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a
nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti

seznamit zaky s riiznymi typy textli a obrazovych materialti o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, ucebnice, navody)

vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informac¢nich a komunikacnich prostredki

Kompetence socialni a personalni

vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii
vyhledavani informaci i zpracovavani vystupti v oblasti vlastivédného a
prirodovédného charakteru

predkladat zaktim moznost stanovovat si pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani

individudlnim pfistupem budovat sebedliivéru zdka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské

na zakladé¢ ptikladl z historie vést zdky k respektovani presvédceni druhych lidi
vést zaky k chapani zakladnich vztahil v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problému

ukdzat zakiim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku

Kompetence pracovni

seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materiala

poukézat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich
eliminaci

naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat
vlastni postup

Priifezova témata:
Charakteristika pfedméetu umoznuje zatfazeni oblasti z prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

¢+ okruh Osobnostni rozvoj

- rozvoj poznavacich schopnosti
- rozvijeni sebepoznani a sebepojeti
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- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena
¢ okruh Socialni rozvoj
- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

¢ okruh Mordlni rozvoj

- teSeni problém, rozhodovaci dovednosti
- rozvoj poznavacich schopnosti

- rozvijeni sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena
¢+ okruh Moralni rozvoj

- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického obcana
okruh Obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
okruh Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova

okruh Kulturni diference, Lidské vztahy

Environmentalni vychova
okruh Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka

Ro¢énik: 1.

Diléi vystupy
ak:

N«

Ucdivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty,
kurzy a poznamky

- orientuje se ve skole,
uvédomuije si roli

Skolaka, umi se vhodné
chovat ke

spoluzakim, zvlada zakladni
pracovni

a odpocinkové navyky

Skola, zak, ugitel

chovani ve skole

pfiprava pomucek, udrzovani poradku ve
svych vécech, na pracovnim misté
vhodné odpocinkové a pracovni polohy

- rozliSuje zakladni
pfibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych

rodina, domov, vlast, vztahy mezi Cleny
rodiny (otec, matka, syn apod.)
pravidla rodinného Zivota
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pfislusnikd a vztahy
mezi nimi

prava a povinnosti jejich ¢lenu

- projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, k jejich

pfednostem i nedostatkiim

vztahy mezi lidmi
osvojovani vhodného chovani k ostatnim
spoluzakim

- vyuziva ¢asove udaje pfi
fesSeni riznych

situaci v dennim zZivotg,
rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

zakladni orientace v Case

den, tyden, mésic, rok

minulost, pfitomnost a budoucnost

denni rezim déti (Cas k praci a odpocinku)

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény

v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

charakteristika ro¢nich obdobi pozorovani
zmén pocasi,

reakce rostlin a zZivoc¢ichl na ro¢ni obdobi
zivociSna a rostlinna rise

- uplatiuje zakladni

hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni

navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o

lidském téle

- projevuje vhodnym

chovanim a €innostmi
vztah ke zdravi

lidské télo

péce o zdravi

zasady spravného chovani u lékare
spravna zivotosprava

- chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi

jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu

nepfijemna
- v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe

i pro jiné dité

. osobni bezpedi, krizové situace a
situace hromadného ohrozeni
dulezita telefonni ¢isla

- uplatfiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu

dulezité dopravni znacky

druhy dopravnich prostfedku

zasady bezpecné chovani v silniénim
provozu

- chova se vhodné pfi
stolovani

pravidla stolovani, vhodné a nevhodné
chovani pfi jidle

- pfiméfené svému véku
reaguje adekvatné

na pokyny dospélych pfi
mimoradnych

udalostech

spravné a bezpeéné chovani pfi
mimoradnych udalostech
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Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét: Prvouka

Roc¢nik: 2.

Dil¢i vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Prufrezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy,
projekty, kurzy

a poznamky

- orientuje se v misté
svého bydlisté a Skoly,

rozli§i mozna
nebezpedi v nejblizSim
okoli

prace s planem své obce
poznavani okoli bydlisté a Skoly
nebezpecné situace a spravné reakce na né

- zacleni svou obec
(mésto) do pfislusného
kraje CR, pozoruje a

popise zmény
v nejblizSim okoli obci
(mésté)

nazev obce a jejich Casti
vyznacné orientacni body
historicka a pamatna mista v obci

- rozliSuje Sirsi
pfibuzenské vztahy v
roding,

role rodinnych
pfisluSnikd a vztahy
mezi nimi
- zna adresu sveho
bydlisté, datum narozeni
- rodina a etnické
skupiny

vztahy mezi pfibuznymi (teta, stryc, sestfenice,
bratranec)

pravidla sluSného chovani v rodiné a ve spole¢nosti
adresa bydlisté

datum narozeni

rodinné tradice

- zna zaméstnani svych
rodicu, vazi si vysledki
prace lidi
- vi, jakym zpUisobem
adekvatné travit volny
Cas
a sam si vybira aktivity
podle svého zajmu

. povolani dospélych - charakteristika
. prace a volny ¢as

- projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, k jejich
pfednostem i
nedostatkim

vztahy mezi lidmi
osvojovani vhodného chovani k ostatnim spoluzakim

- vyuZiva Easové udaje
pfi feSeni raznych
situaci v dennim
zivote, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

z&kladni orientace v ¢ase - minuta, hodina, den, tyden,
mésic, rok kalendarni a Skolni rok

orientace v riznych druzich kalendari

minulost, pfitomnost a budoucnost

denni rezim déti (Cas k praci a odpocinku)
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- pozoruje, popise a
porovna viditelné
promény

v pfirodé v jednotlivych
roCnich obdobich.

charakteristika ro€nich obdobi pozorovani zmén
pocasi,
reakce rostlin a Zivocichl na ro¢ni obdobi

- roztfidi nékteré
pfirodniny podle
napadnych
urc€ujicich znakd,
uvede pfiklady vyskytu
organism{ ve znamé
lokalité

vyznam rostlin pro ¢lovéka (stavba téla a jeho ¢asti)
rozdil mezi stromy jehli€natymi a listnatymi

rozeznani bézneé se vyskytujicich stromu, kefl, byliny
a zemédélskych plodin

zivocGisna fise - zivocisné znaky, skupiny zivocichd,
stavba jejich téla apod.

- pecuje o nenarocné
rostliny a Zivoc€ichy

pozna vybrané pokojoveé rostliny
péce o nenarocné rostliny
péce o drobna nenarocna zvifata ve Skole nebo doma

- uplatfiuje zakladni
hygienické, rezimové a
jiné
zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti
o lidském téle
- projevuje vhodnym
chovanim a €innostmi
vztah ke zdravi

lidské télo

péce o zdravi (prevence)

uraz, nemoc, prvni pomoc

zasady spravného chovani u Iékafe
spravna zivotosprava

- chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé
potfeby pozada
0 pomoc pro sebe i pro
jiné dité

osobni bezpedi, krizové situace a situace hromadného
ohrozeni

. dllezita telefonni Cisla

L[]

- uplatfiuje zakladni
pravidla silniéniho
provozu

dllezité dopravni znacky

druhy dopravnich prostfedki

zasady bezpecné chovani v silniénim provozu
(chodec, cyklista)

- pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

pfiprava jednoduché tabule

- chova se vhodné pfi
stolovani.

pravidla stolovani, vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

- pfiméFfené svému véku
reaguje adekvatné
na pokyny dospélych
pfi mimoradnych
udalostech

. spravné a bezpecné chovani pfi mimoradnych
udalostech




o1

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka

Roc¢nik: 3.

Prifezova
témata,
e, mezipredmétové
5 Diléi vystupy Uéivo \I;Z tahy
Zak: projekty, kurzy
a poznamky
- vyznacCi v

jednoduchém planu
misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené
misto a rozli§i mozna
nebezpedi v nejblizSim
okoli

orientace v misté bydlisté

prace s planem obce (vytvareni vlastnich nacértku)

osobni bezpecdi

Skola a bezpeéna cesta do Skoly

rizikova mista a situace

- zacleni svou obec

(mésto) do pfislusného

kraje a obsluzného

centra CR, pozoruje a

popiSe zmény v

nejbliz§im okoli obci
(mésté)

obec, jeji ¢asti a poloha v krajiné, minulost a
soucasnost okolni krajina a Zivotni prostfedi

EV

- pojmenuje nékteré
rodaky, kulturni i
historické pamatky,
vyznamné udalosti
regionu

- interpretuje nékteré
povésti spjaté s mistem,
v némz Zije

minulost kraje a pfedkd
baje, myty, povésti

-ukaze zemépisné
dominanty v mistni
krajing, uréi svétove
strany podle kompasu
nebo buzoly

prace s mapou, svétové strany

- rozlisi pfirodni a umélé
prvky v okolni krajiné
a vyjadfi riznymi
zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

typy krajiny, mésto a vesnice

-zajima se o véci a
¢innost kolem sebe,
chape a dulezitost
lidské prace a
odpocinku, orientuje se
ve svété techniky, ktery
ho obklopuje,

lidska ¢innost a tvorivost
prace a odpocinek

vynalezy
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- projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, k jejich
prednostem i
nedostatkiim

vztahy mezi lidmi

souziti lidi

chovani lidi

osvojovani vhodného chovani k ostatnim spoluzakim

- uplatiuje elementarni
poznatky o sobé, rodiné
a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o
praci lidi
- na pfikladech
porovnava minulost

a soucasnost

soucasnost a minulost v nasem zivoté
orientace v ¢ase a Casovy fad

- provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spole¢né
a rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni veli€iny
pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistrojl

. pozorovani a pokusy
. latky a jejich vlastnosti
. meéfeni veli€in s praktickym uzivanim

zakladnich jednotek

- roztfidi néktere
pfirodniny podle
napadnych urcujicich
znakU, uvede priklady
vyskytu organismu ve
znamé lokalité

pfiroda ziva a neziva

- dokaze popsat
zakladni rozdily mezi
lidmi, ur€i zakladni casti
lidského téla a orientuje
se v jejich funkcich

lidska postava, stavba téla a jeho Casti

lidské smysly
etapy lidského Zivota

- uplatfiuje zakladni
hygienické, reZimové a
jiné zdravotné
preventivni navyky
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle
- projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

lidské télo
péce o zdravi -, hygiena
spravna zivotosprava

-rozezna nebezpedi
rdzného charakteru,
vyuziva bezpetna mista
pro hru a traveni
volného €asu, uplatriuje
zakladni pravidla
bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

krizové situace, bezpe€na mista pro hru, bezpecné
chovani v silni€nim provozu — pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé i v dopravnich prostfedcich,
ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich
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-chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu | osobni bezpeci

nepfijemna, v pfipadé pfivolani pomoci

potfeby pozada o Cisla tisfiového volani

pomoc pro sebe i pro spravny zpusob volani na tisfiovou linku
jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisfiovych linek

-reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimofadnych situacich

mimoradné udalosti a rizika s nimi spojena-postup
v pfipadé ohrozeni

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyuéovaci predmét: Pfirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét je uréen pro 4. a 5. roénik 1. stupné. Organicky navazuje svym
obsahem na ucivo prvouky v 1., 2. a 3. ro¢niku, opira se pfedev§im o vybrané poznatky
z riznych ptirodovédnych obort. Je zaméfen na to, aby v procesu vyuky zaci ziskavali takové
védomosti a dovednosti a rozvijely se ty jejich schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat
ptirodu, ¢loveka a jim vytvoreny svét 1 prostiedi, ve kterém Cloveék pracuje a Zije.

Ve vyucovacim piedmétu se uplatiiuji pfevazné dva tematické okruhy - Rozmanitost pfirody a
Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zzaci poznavaji Zemi jako planetu
slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost 1 proménlivost
Zivé a nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé¢ a Zivot na ni
tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
rovnovaze, kterou mize Clovék snadno naruSit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického pozndvani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci u¢i hledat dikazy o
proméndch piirody, uc¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispet k ochrané ptirody, zlepSeni
zivotniho prosttedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zékladé
poznavani cloveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji
zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném
chovani v rtiznych Zivotnich situacich, v€etné mimoiadnych udélosti, které ohrozuji zdravi
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jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy
Elovek za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi
je nejcennéjsi hodnota v zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze
pozoruji nazorné pomtcky, sleduji konkrétni situace, hraji urené role a fesi modelové
situace.

Osvojovani uciva je zalozeno pievazné na pozorovani, srovnavani a dal$ich aktivnich
¢innostech. Uplatiuji se téz ekologické hry, modelové situace (scénky) i vlastni zkuSenosti
zaku. Je dilezité umoznit zakiim i co nejvice €innosti s pfirodninami i praci pfimo v terénu
(blizké okoli skoly, skoly v piirod¢).

Ocekavané vystupy

ROZMANITOST PRIRODY
2. obdobi

Zak:
- objevuje a zjist'uje propojenost prvkill zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti

cloveéka
- vysvétli na zdklad€ elementarnich poznatkli o Zemi jako soucésti vesmiru souvislost
S rozdelenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi
- zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdiivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachézi shody a rozdily

V pfizpisobeni

organismu prostredi
- porovnava na zakladé€ pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu

i jednoduché klice a atlasy
- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi 1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
- stru¢né charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udélosti, v modelové situaci prokaze schopnost se ti¢inn¢ chrénit
- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
2. obdobi

Zak:

- vyuZiva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofte vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

- ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb

s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
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- uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
- uplatnuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- rozpozna Zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobné poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpenych zpiisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veéku

Zarazena prirezova témata

Z prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova, tematického okruhu Osobnostni
rozvoj jsou to ¢asti ,,Sebepoznani a sebepojeti,“Seberegulace a sebeorganizace®,
»Psychohygiena®, z tematického okruhu Socialni rozvoj jsou to ¢asti ,,Poznavani lidi*,
»Mezilidské vztahy*.

Z prufezového tématu Environmentalni vychova okruhy ,,Ekosystémy*, ,,Zakladni
podminky zivota®.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- utvafeni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovéavani pozorovanych
skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové

a bezkonfliktni komunikaci 1 v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své
jedinecnosti (moznosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i1 kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

- objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ti¢elného
rozhodovéani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyuovacim predmétu Clovék a jeho
svét sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K ué¢eni

- nabizet zakim rizné zpiisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni

- vést zéky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informact, jejich propojovani a systematizaci

- vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledki

- umoznit Zakiim poznavat smysl a cil ueni a umét posuzovat vlastni pokrok
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- na zaklad¢ prozitku uspéchu vést zaky k potieb¢ dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence k FeSeni problému

- vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole 1 mimo ni, ucit je rozpoznavat a
chapat problémy a nesrovnalosti

- ukazat zakim ruzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich
ovéfovani a srovnavani

- vést zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni

- rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své mysSlenky a nazory na
lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti

- seznamit zdky sriznymi typy textl a obrazovych materidli o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, ucebnice, navody)

- vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacénich a komunikaénich prostredkti

Kompetence socialni a personalni

- vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupin€ pii vyhledavéani

informaci i zpracovavani vystupii v oblasti vystupti vlastivédného a ptirodovédného

charakteru

- predkladat Zaktim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani

- individualnim pfistupem budovat sebediivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské

- na zéklad¢ ptikladi z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

- vést zaky k chapani zékladnich vztahl v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problémi

- ukazat zakiim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostfedi i prostiedi jako celku

Kompetence pracovni

- seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materialt

- poukézat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci

- naucit zaky pracovat podle ndvodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat
vlastni postup
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Clovék a piiroda

Vyucdovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- objevuje a zjistuje
propojenost prvku zivé

a nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konenym
vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

Ziva a neziva pfiroda

vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou
podminky a projevy Zivota rostlin a zivo&ichu
v jednotlivych ro¢nich obdobich

rovnovaha v pfirodé

odpovédné chovani lidi k pfirodé a ochrana
pfirody

- zkouma zakladni
spole€enstva ve vybranych
lokalitach regiona, zdavodni
podstatné vzajemné vztahy
mezi organizmy a nachazi
rozdily a shody

v pfizptsobeni organizmu
prostfedi

vzajemné vztahy mezi organizmy
spole¢enstva rostlin a zivocichl — potravni
vazby, pfizplsobeni zivych organizm(
prostfedi - ekosystémy

- zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdavodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

pokusy a pozorovani
vlastnosti latek
z&kladni jednotky v praxi, méfeni veliin

-stru¢né charakterizuje
specifické pfirodni jevy a

Z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti,

v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

rizika v pfirodé, rizika spojena s rocnimi
obdobimi a sezonnimi Cinnostmi
mimoradné udalosti zpusobené pfirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi

- UcCelné planuje svuj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

denni rezim, planovani

- uplatiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

zdravotni osvéta
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- rozpozna zivot ohroZzuijici
zranéni, oSetfi drobna
poranéni a zajisti |ékafskou
pomoc

poskytnuti prvni pomoci, prevence urazl

-uplatriuje ucelné zplisoby
chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a

v modelovych situacich
simulujicich mimofadné
udalosti, vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec
a cyklista

bezpecné chovani v silniénim provozu

Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty a
kurzy a poznamky

- objevuje a zjistuje
propojenost prvku zZivé a
nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone€nym
vzhledem pfirody a €innosti
Clovéka

Ziva a neziva pfiroda, rozmanitost
pfirody, ochrana zivotniho prostfedi

EV - vztah ¢lovéka
k prostredi

- vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a
stfidanim ro¢nich obdobi

Vesmir a Zemé, sluneéni soustava, den
a noc, roéni obdobi, pohyby planet

- zkouma zakladni
spole€enstva ve vybranych
lokalitach, zd{ivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizpUsobeni
organismu prostredi

fauna a flora v jednotlivych podnebnych
pasech, pfizplsobivost organismd,
ekosystémy podnebnych pasi,

vztahy a vazby mezi organizmy

EV - ekosystémy

- porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,

tfidéni organismu, prace s atlasy a klici

EV - zakladni podminky
Zivota
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vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni
Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat

¢lovék a pfiroda — ekologie

- vyuziva poznatku o lidském
téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych orgadnovych
soustav a podpore vlastniho
zdravého zplisobu Zivota

lidské télo, stavba lidského téla
zakladni funkce a projevy
zdravy zivotni styl

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

-rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zZivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

vyvojové etapy Clovéka (télesné i
dusevni)

- uplatiiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

zdravy zivotni styl

péce o zdravi

prevence nemoci a Urazu
télesna a duSevni hygiena

- uplatriuje ucelné zplsoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udélosti

chovani v krizovych situacich

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

- pfedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zplsoby odmitani navykovych
latek

drogy — prevence

navykoveé latky a zdravi

zavislosti

nebezpe&i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

MV

- uplatfuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje
se v bezpecnych zpusobech
sexualniho chovani mezi
chlapci a dév&aty v daném
veéku

sexualni vychova

OSV - socialni rozvoj -
poznavani lidi, mezilidske
vztahy

Vzdélavaci oblast:
Vyuc€ovaci predmeét:

Clovék a jeho svét

Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci na zadklad€ pozndvani nejblizsiho okoli,
vztahil a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v roding, ve skole, v obci, ve spolecnosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové
1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na dopravni vychovu,
praktické poznavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvaieni pifimych zkuSenosti
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zakl. Ruzné Cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zptusobem probudit v Zacich kladny vztah k
mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lid¢ kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasSenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se zdkladnimi pravy a povinnostmi, ale
1 s problémy, které¢ provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i1 svét (globalni problémy).
Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a €¢as se zaci uci orientovat v déjich a v case. Poznavaji, jak a pro¢
se Cas mé&fi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvaieji historii veéci a déja. UCi se poznavat, jak se
zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od
V historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zak zajem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu 1 celé zemé&. Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, ptedev§im pak od ¢lent své
rodiny 1 od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né¢ navstévovat pamatky, sbirky
regiondlnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Ocekavané vystupy:

MISTO, KDE ZIJEME
2. obdobi

Zak:
- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu
- ur¢i svétove strany v ptirode¢ 1 podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé
- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

a polokouli
- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho,

historického, politického, spravniho a vlastnického
- zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zptisob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

LIDE KOLEM NAS
2. obdobi

Zak:
- vyjadii na zakladé€ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci

(méste)
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- rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odiivodni své nazory, poptipad¢ piipusti sviij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy
- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne
a zkontroluje ceny nakupu a vracené penize, na ptikladu ukdze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy
- poukaze v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepseni zivotniho prostiedi obce (mésta)

LIDE A CAS
2. obdobi

Zak:

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztahti mezi dé&ji a mezi
jevy

- vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdrojii pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkli na naSem tizemi

Vv minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

- objasni historické ditvody pro zatfazeni statnich svatki a vyznamnych dnil

Kli¢ové kompetence

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

- utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svété informaci a také k casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

- roz$ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k bezkonfliktni komunikaci, k
ovlivitovani své jedine¢nosti

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvorim

- vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét

- k chapani vyznamu kulturnimu dédictvi a historickych pamatek
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V predmétu jsme zaméieni hlavné na kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a zejména kompetence pracovni.
Zarazena prirezova témata

Z prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova, tematického okruhu Osobnostni
rozvoj jsou to ¢asti ,,Sebepoznani a sebepojeti,“Seberegulace a sebeorganizace®,
»Psychohygiena®, z tematického okruhu Sociélni rozvoj jsou to ¢asti ,,Poznavani lidi*,

»Mezilidské vztahy*.

Z prutezového tématu Environmentalni vychova okruhy ,.Ekosystémy*, ,,Zakladni

podminky Zivota“.

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- ur€i a vysveétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

domov, orientace v misté a prostoru

- ur¢i svétoveé strany v pfirodé
i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle
zasad bezpe€ného pohybu a
pobytu v pfirodé

prace s kompasem a mapou,
uréovani svétovych stran v pfirodé
rizikova mista a situace

- rozliSuje mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché Udaje
o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

prace s nacrty, plany a mapami
atlas — typy map, globus
cestovani

zemeépisné pojmy

- vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym, zpusobem
posoudi jejich vyznam z
hlediska pfirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického

CR - zemé&pisné, hospodarské, politické a
zemedelske udaje, kultura
regiony CR

- rozliuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

CR - statni zfizeni, statni symboly
statni sprava a samosprava .
vyznamné osobnosti nasi politiky, armada CR

-zprostfedkuje ostatnim
zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpusob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti

cestujeme po CR

-pracuje s ¢asovymi Udaji a
vyuziva zjisténych udajd

k pochopeni vztahtl mezi déji
a mezi jevy

orientace v Case a €asovy fad, dé&jiny jako
Casovy sled udalosti,
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- vyuziva archivd, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroja pro
pochopeni minulosti;
zdlvodni zakladni vyznam
chranénych &asti pfirody,
nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

aktivni vyhledavani a ziskavani informaci o
d&jinach CR z dostupnych zdrojd

nejstarsi dgjiny CR

pocatky Ceského statu

historické slohy (romansky sloh, gotika a
renesance)

- rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se v
hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi viasti s
vyuzitim regionalnich specifik

nejstarsi historie CR od pravéku

pocatky Ceské statnosti az

Ceské kralovstvi do nastupu Habsburkl na
tran

- srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zpusob
Zivota a prace predkl na
nasem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

soucasnost a minulost v naSem zivoté
regionalni pamatky

lidé a obory zkoumajici minulost

baje myty a poveésti

- objasni historické divody
pro zafazeni statnich svatk( a
vyznamnych dn

historicky prehled - znalost vyznamnych dni
Vv roce

-vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami,

v rodinég, v obci

misto ¢lovéka ve spolecnosti

souziti lidi - mezilidské vztahy
predchazeni konfliktim a jejich feSeni
pravidla slusného chovani

-rozliSuje zakladni rozdily
mezi lidmi, obhaji a oddvodni
své nazory, pfipusti svlj omyl
a dohodne se na spole¢ném
postupu FeSeni

chovani a vlastnosti lidi
prava a povinnosti
rizikové situace a chovani

-rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, které se jiz
tolerovat nemohou a ktera
poruSuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

pravo a spravedinost
principy demokracie
lidska prava a prava déti
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyuéovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Diléi vystupy
Zak:
Ucivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy,
poznamky

- rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava | orientace podle nacrtd, pland a map
jednoduché udaje o pfirodnich zemepisné pojmy

podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

- vyhleda typické regionalni

zvlastnosti pfirody, osidleni, regiony CR, hlavni mésto Praha
hospodarstvi a kultury, Evropa — sjednocujici se svétadil
jednoduchym zpusobem Evropa a svét

posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického
politického, spravniho a
vlastnického

- zprostifedkuje ostatnim pfedavani osobnich zkusenosti ze
zkuSenosti, zazitky zahrani¢nich cest

a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob Zivota a pfirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

MYV — kulturni diference

- pracuje s ¢asovymi Udaji a déjiny jako ¢asovy sled udalosti
vyuziva zjisténych udajl
k pochopeni vztaht mezi déji a

jevy

- vyuziva archiv(, knihoven, cilena a samostatna €innost pfi
sbirek muzei a galerii jako ziskavani dostupnych informaci
informacnich zdroja pro vedoucich k pochopeni minulosti a
pochopeni minulosti; zdavodni prace s nimi

z&kladni vyznam chranénych dudlezitost ochrany historickych,
Casti pfirody, nemovitych kulturnich a pfirodnich pamatek

i movitych kulturnich pamatek

- rozeznava soucasné a minulé | pfehled a zakladni védomosti o
a orientuje se v hlavnich redliich | dulezitych udalostech (historickych,

minulosti a sou¢asnosti nasi kulturnich, spole€enskych, védé a

vlasti s vyuzitim regionalnich technice) od doby nastupu

specifik Habsburkud na ¢esky triin do doby
obnovy demokracie roku 1989

- srovnava a hodnoti na Uzemi Eeského statu v proménach

vybranych ukazkach zpusob ¢asu, minulost kraje a predkd,

Zivota a prace predkl na naSem |tradice
Uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

- objasni historické duvody pro historicky pfehled - znalost
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zarazeni statnich svatkl a vyznamnych dni v roce
vyznamnych dnt

-orientuje se v zakladnich finan&ni gramotnost
formach vlastnictvi, pouziva korupce

penize v bé&Znych situacich, formy vlastnictvi
odhadne a zkontroluje cenu nakupy a reklamace

nakupu a vraceneé penize, na
pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaj(,
vysvétli, pro€ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet duhy

-poukaze v nejblizSim spole¢nost a kultura
spolecenském a pfirodnim zakladni globalni problémy
prostfedi na zmény a nékteré zivotni prostiedi

problémy a navrhne moznosti
zlepSeni zivotniho prostfedi
obce

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi, které mu umozni komunikaci
vramci integrované Evropy a své€ta. Pomdh4d sniZovat jazykové  bariéry
a prispiva ke zvySeni mobility jednotlivell v osobnim zivot¢ i v budoucim pracovnim
uplatnéni. Vede k ziskavani informaci z riznych cizich zdroji a k zvladnuti prace s cizimi
jazykovymi prameny.

Piedmét Anglicky jazyk patii spolecné s Ceskym jazykem a literaturou do vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace.

Ocekavané vystupy 1. stupen
1. obdobi

Receptivni, produktivni a interaktivni Fecové dovednosti

Zak:

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméteném rozsahu slovni zasoby

rozumi jednoduchym pokynlim a vétam, adekvatné na né reaguje

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a pecliveé vyslovované konverzace dvou osob
s dostatkem ¢asu pro porozuméni

pouziva abecedni slovnik ucebnice
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2. obdobi

Receptivni Fe¢ové dovednosti

Zak:

rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétdm se vztahem k osvojovanym tématim
rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materiala (¢asopisy, obrazové

a poslechové materialy) a vyuziva je pfi své praci

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni zdsobu
vyhleda v jednoduchém textu potiebnou informaci a vytvoii odpovéd na otazku

pouziva dvojjazycny slovnik

Produktivni Fe¢ové dovednosti

Z4k:

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text a odpovéd’ na
sdéleni; vyplni své zakladni udaje do formulait

reprodukuje ustné i pisemné obsah pfimétené obtizného textu a jednoduché konverzace
obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

Interaktivni Fecové dovednosti

Zak:

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem,
poskytne pozadovanou informaci

Ucitel vyuZziva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Z4k:
vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu u¢eni
operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly v ramci studia ciziho jazyka, propojuje
do Sirsich celkt poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti
poznava cil a smysl uceni, mé pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢1 problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své

uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k FeSeni problémii

Z4k:

rozpozna a pochopi problém

vyhled4 informace vhodné k feSeni problému z riznych zdroji
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Kompetence komunikativni

Zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory na primétené urovni ciziho jazyka v pisemném i
ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné reaguje, zapojuje se do diskuse
rozumi riznym typum textii a zaznamt, obrazovych materialti, reaguje na né

vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

Zak:

spolupracuje ve skuping

piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé téidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
a pomahat druhym zakiim

Kompetence ob¢anska

Zak:

respektuje odliSnosti jinych lidi a kultur na zdkladé€ jejich poznani, vazi si jejich vnitinich
hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

chéape zakladni principy, na nichz spo€ivaji spole¢enské normy

respektuje, chrani a oceni naSe a Evropské tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k literarnim uméleckym dilim

Kompetence pracovni

Zak:

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané pro svilij rozvoj a pfipravu na budoucnost
uvédomuje si, Zze se musi rozvijet a pripravovat 1 nad (mimo) ramec Skolnich povinnosti

Piedmétem prolinaji prifrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSYV)

Rozvoj schopnosti poznavani, cvifeni pozornosti, soustfedéni. Rozvoj dovednosti
zapamatovani, dovednosti pro uceni. Rozvoj seberegulace, organizace vlastniho Ccasu,
planovani uciva a studia. Psychohygiena — dovednosti pro dobré naladéni mysli (tloha
koni¢kli a sportu), socidlni dovednosti pro piedchdzeni stresim v mezilidskych vztazich
(pomoc v roding). Komunikace — dialog, vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogi.
Komunikace vV riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
vysvétlovani, presvédcovani, rada). Oblast sebepozndni a sebepojeti (moje télo, moje
psychika, moje vztahy k druhym lidem). Oblast kooperace (rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci spolupréce, soutéze a konkurence v situacich skupinové
prace a soutézi).
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Medialni vychova (MDV)

Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality — rozliSeni reality od médii zobrazovanych
stereotypil jako reprezentace reality (reklama, nasili v détskych programech). Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni (zpravodajstvi, reklama, ,,bulvar). Fungovani a vliv médii ve
spoleCnosti, vliv médii na kazdodenni zivot, kulturu. Role médii v kazdodennim Zzivoté
jednotlivece, vliv na uspotfadani dne, zivotni styl atd.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Evropa a svét nas zajima — zvykKy a tradice naroda Evropy. Jsme Evropané — kofeny a zdroje
evropské civilizace, klicové mezniky (v ramci probiranych zemi), styl Zivota v evropskych
rodinach, zivotni styl a vzdélani mladych Evropant.

Environmentalni vychova (EV)

Vztah ¢loveka k prostiedi (zmény pocasi a podnebi v globalnim métitku). Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi (globalni dopady lidskych aktivit, ochrana zivotniho prostiedi,
hospodateni s odpady).

Multikulturni vychova (MV)

Etnicky ptivod, odli$né vniméni a chapéni svéta jako zdroj rasovych konfliktl, vzajemné
obohacovani kultur, (USA a Velka Britanie — typické priklady multikulturni spole¢nosti).
Vyznam ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 3.

Priifezova témata,

Diléi vystupy: mezipfedmétové vztahy, projekty,
Zak: kurzy a poznamky
Ucivo
pravidla komunikace v béznych
- vyslovuje a ¢te kazdodennich situacich
foneticky spravné pozdrav, podékovani,

v pfiméfeném rozsahu | pfedstavovani
slovni zasoby
jednoducha sdéleni

- rozumi jednoduchym | adresa, blahopfani, pozdrav a dopis

pokynim a vétam, Z prazdnin, omluva, zadost
adekvatné na né
reaguje tematické okruhy

- 8kola, Skolni potfeby, tfida,
- rozliSuje grafickou a | jednoduché pokyny

mluvenou podobu - Casti téla, oblicej

slova - rodina, ¢lenové rodiny
- hracky, zvirata

- pochopi obsah a - obleceni

smysl jednoduché, - mésto, jednoduché pokyny (zato¢
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pomalé a peclivé
vyslovované
konverzace dvou osob
s dostatkem €asu pro
porozumeéni

- pouziva abecedni
slovnik u€ebnice

vpravo, stuj...)
- jidlo, zelenina, ovoce
- barvy

slovni zasoba a tvoreni slov

synonyma, antonyma, vyznam slov
v kontextu

zakladni gramatické struktury a
typy vét, zaklady lexikalniho
principu pravopisu slov

- véta jednoducha, tvorba otazky a
zaporu, poradek slov ve vété

- zajmena osobni v 1. padé

- zdjmena pfivlastriovaci
nesamostatng

- sloveso byt ,to be“ v pfitomném
Case

- sloveso mit ,have got ,,

v pfitomném Case

- sloveso umét ,can”

- mnozné ¢islo pravidelné ,‘s"

- ¢len neurgity ,a/an” a ¢len urcity
Lthe“ pfed podstatnym jménem

- pfivlastiiovani pomoci ,‘s"

- tazaci zajmena kdo, co, ¢i, kde —
-who, what, whose, where*

- kolik ,how many*“ + pocitatelna
podstatna jména

- néktera pfidavna jména a jejich
protiklady

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik: 4.

Jazyk a jazykova komunikace
Anglicky jazyk

Diléi vystupy
ak:

N«

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- rozumi znamym sloviim a
jednoduchym vétam se
vztahem k osvojovanym
tématim

- rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materialt (obrazové

a poslechové materialy) a
vyuziva je pfi své praci

- Cte nahlas a foneticky

pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich
pozdrav, podékovani, pfedstavovani

jednoducha sdéleni
adresa, blahopfani, pozdrav a dopis
Z prazdnin, omluva, Zzadost

tematické okruhy

- nakupovani potravin

- televize

- pocasi

- jidlo (rozSifeni slovni zasoby)




70

spravné jednoduché texty
obsahujici znamou slovni
zasobu

- vyhledd v jednoduchém
textu potfebnou informaci a
vytvofi odpovéd na otazku

- sestavi gramaticky a
formalné spravné jednoduché
pisemné sdéleni, kratky text a
odpovéd na sdéleni

- reprodukuje Ustné i pisemné
obsah pfimérené obtizného
textu a jednoduché
konverzace

- aktivné se zapoji do
jednoduché konverzace,
pozdravi a rozlou€i se

s dospélym i kamaradem,
poskytne pozadovanou
informaci

- ddm, byt, mistnosti

- kazdodenni €innosti

- 8kola, rozvrh hodin, vyu€ovaci pfedméty

- nékteré vyznacné dny a svatky anglicky
mluvicich zemi

- nazvy nékterych zemi

- sporty

- svétové strany

slovni zasoba a tvoreni slov

synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

zakladni gramatické struktury a typy vét,
zaklady lexikalniho principu pravopisu slov
- véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu,
poradek slov ve vété
- pfitomny ¢as prabéhovy
- pfitomny &as prosty, pfislovce frekvence
- sloveso ,can® (umét, moci)
- sloveso ,have got* (mit)
- rozkazovaci zpUsob kladny i zaporny
- osobni zdjmena v pfimém i nepfimém padé
- pfivlastiiovaci zajmena nesamostatna,
pfivlastiiovaci pfidavna jména

tvofena ,'s"
- ukazovaci zajmena ,this — these®, zastupné
Lone“
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
s pouzitim Cislovky

nebo ,some*
- Cislovky zakladni do 100, otazka ,how many*
(kolik)
- fadové Cislovky
- dny v tydnu, mésice, datum, pfedlozky
Casove ,on, in, at"
- uréovani Casu — celé hodiny
- vazba ,there is/are”
- minuly &as prosty sloves ,to be* a ,to have®

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 5.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy, poznamky

- rozumi znamym slovim a
jednoduchym vétam se vztahem
k osvojovanym tématim

- rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materialu (Casopisy, obrazové

a poslechové materialy) a vyuZiva

pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich
pozdrav, podékovani, pfedstavovani

jednoducha sdéleni
adresa, blahopfani, pozdrav a dopis
Z prazdnin, osobni dopis

OSV - psychohygiena —
dovednosti pro dobré
naladéni mysli (4loha
koni¢kl a sportu),
socialni dovednosti pro
pfedchazeni stresim

v mezilidskych vztazich
(pomoc v rodiné)
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je pfi své praci

- ¢te nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché texty
obsahujici znamou slovni zasobu

- vyhleda v jednoduchém textu
potifebnou

informaci a vytvofi odpovéd na
otazku

- pouziva dvojjazy€ny slovnik

- sestavi gramaticky a formalné
spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd na
sdéleni; vyplni své zakladni udaje
do formulara

- reprodukuje ustné i pisemné
obsah pfimérené obtizného textu a
jednoduché konverzace

- obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

- aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace,pozdravi a rozlouci se
s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci

tematické okruhy

- pfiroda a pocasi

- tradice a zvyky, svatky, dulezité

zemeépisné udaje

- komunikace — osobni Uudaje(vék,

rodina,zajmy),telefonovani

- pohlednice z prazdnin, osobni

dopis

- Skola,rozvrh hodin, u¢ebni

pfedméty

- volny ¢as a zajmova Cinnost, kola

v Britanii

- domov, rodina, kazdodenni aktivity,

domaci prace, volny ¢as,zajmy,
sport

- mésto, budovy,mapa mésta,

orientace ve mésté, obchody

- oble€eni, nakupovani

- jidlo, restaurace, objednani jidla

- byt, mistnosti, zafizeni a nabytek

bydleni v Britanii

- lidé, popis, Casti téla

- Britanie — multikulturalni

spole€nost

- angli¢tina — svétovy jazyk, anglicky

mluvici zemé

slovni zasoba a tvoreni slov
synonyma, antonyma, vyznam slov
v kontextu

zakladni gramatické struktury a

typy vét, zaklady lexikalniho

principu pravopisu slov

- véta jednoduch4, tvorba otazky a

zaporu, pofadek slov ve vété

- upevnovani uCiva ze 3. a 4.

roCniku na zakladé rozSifené slovni

zasoby

- sloveso byt ,to be“, mit ,have got",

moci, umét ,can, muset ,must"

- imperativy ,,do, don’t do, let’s do“

- vazba ,there is / are”

- pfitomny &as prosty versus

pribéhovy

- mnozné Cislo pravidelné a néktera

podst. jména s nepravidelnym
mnoznym cislem

- Clen urcity a neurcity — zakladni

pravidla pouziti

- pfivlastiiovaci zajmena

nesamostatna

- pfivlastfiovaci pfidavna jména ('s)

- zajmena osobni v pfimém i

nepifimém padé

- zajmena tazaci ,who, what, which,

MV — Evropa a svét nas
zajima — (Zivot déti

v Britanii),

vyznam ciziho jazyka
jako nastroje dorozuméni
a celozivotniho
vzdélavani
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where, when, why, how*

- zajmena ukazovaci ,this / these®,
zastupné ,one"

- uréovani €asu v&etné minut

- dny v tydnu, mésice, datum

- Cislovky zakladni a fadové

Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova umoziiuje tvofivym zplsobem uplatiiovat, predavat a zprostfedkovavat
ostatnim jedinecné a osobni prozitky, pocity a zkuSenosti. Zakim ma byt umoznén tvofivy
pristup k praci.

U¢i se vnimat a interpretovat. Vnimani je jedine¢né a také interpretace jevu, pocitl, prozitk,
zkuSenosti je individualni a jedinecnd. Vytvarnd vychova pracuje s vizualn€ obraznymi
znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem pozndvani a prozivani lidské
existence. Nemél by byt uplatiiovan pouze pienos reality, ale dillezité je vyuzivat a rozvijet
tvofivé schopnosti a fantazii ditéte. Vytvarna vychova umoZiluje zapojeni do procesu
komunikace.

V etap¢ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlr€ich Cinnostech —
tvorb&. Umoziuje rozvijet a uplatnit vlastni vniméni, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost,
fantazii, intuici a invenci. Kjejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostfedky (déle jen prostfedky) - nejen tradicni a ovétrené, ale 1 nove vznikajici v sou¢asném
vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi c¢innostmi (rozvijenim smyslové
citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinki) zalozenymi na
experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a proZitky a
zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou c¢innosti, které umoziiuji zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysld na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si
a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné¢ obraznych
vyjadieni.

Obsahem Ovérovani komunikaénich uéinku jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi utvareni
obsahu vizudln¢€ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych

moznosti pro uplatnéni vysledk vlastni tvorby, d€l vytvarného umeéni i d€l dalSich
obrazovych médii.
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Ocekavané vystupy
1. obdobi
7ak:

-rozpoznava a pojmenovava prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty), porovnava prvky vizualné obrazné¢ho vyjadieni na zéklad¢ odliSnosti vychazejicich
z jeho zkuSenosti, vjemd, zazitka a predstav

- V tvorb¢€ projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti, uplatituje pfi tom v plosném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

- vyjadiuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a pro jejich vizualn¢ obrazné
vyjadreni voli vhodné prostfedky

-interpretuje podle svych schopnosti rizna vizudlné obrazna vyjadieni, porovnava odlisné
interpretace se svoji dosavadni zkusenosti

-na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych
vyjadieni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

2. obdobi

Zak:

- pti vlastnich tvtrc¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni;
porovnava je na zakladé vztaht (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

- uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plosném
vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni uspotfadani prvkl ve vztahu
K vlastnimu télu i jako nezavisly model

- pii tvorbé vizudln€ obraznych vyjadieni se védome zamétfuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, kterd maji komunikacni

ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

- naléza vhodné prostedky pro vizualn€ obrazna vyjadieni vznikla na zaklad¢ vztahu
zrakového vniméni k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je v plosné,

objemové i prostorové tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatnuje v ptistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pociti a prozitk
svobodné voli a kombinuje prosttedky (v¢etné prostiedkl a postupii sou¢asného
vytvarného uméni)

- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

- naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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Prifrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
OSOBNOSTN{ ROZVOIJ

okruh Rozvoj schopnosti poznavani

vnimani okolniho svéta, barev, pojmenovavani tvara

okruh Sebepoznani a sebepojeti

rozvoj vlastniho vytvarného pojeti, vkusu, sebevyjadieni

okruh Seberegulace a sebeorganizace

préce s ostatnimi, uceni se spolupraci, rozvrzeni a dodrzeni pracovnich postupti
Psychohygiena — relaxace, hry s barvou, sebevyjadieni, uvolnéni

Kreativita

Sebevyjadieni, seberealizace pomoci tvir¢ich forem

SOCIALNI ROZVOJ

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni
vychova

Zaci se prostiednictvim vytvarnych dél seznamuji s historii, kulturou, tradicemi a soucasnosti
Vv cizich zemich, s kulturnimi rozdilnostmi, poznavaji svét, zprostfedkovavaji toto poznani

mezilidské vztahy
spolupréce, vzajemna pomoc
komunikace

vytvarné dilo jako prostiedek komunikace, komunikace pfi praci s ostatnimi
MORALN{ ROZVOJ

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

hodnoty, postoje, prakticka etika

navazovat na praci ostatnich, ucit se kritice kladné i zaporné prace své a prace
ostatnich

ostatnim (prazdniny, dovolena).

Environmentalni vychova

Zaci vyjadiuji své zkuSenosti a poznatky pomoci vytvarného projevu, ztvariiuji klady 1 zapory

Vv ptistupu lidi k prostiedi ve svém okoli, ztvariiuji ho pomahaji ho ménit (realizace
plakata...) Vytvarné vyjadiuji podminky zivota- vzduch, voda, zemé...

Medialni vychova

vyznam a hodnoceni reklamy, tvorba plakatii, medidlni sdéleni - tvorba Skolniho
casopisu
vztah medii a reality-pocitacové hry- jejich grafika a provedeni
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Klicové kompetence

Ucitel vyuZiva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZzadovanych kompetenci.

Kompetence k uéeni — zak ziskava schopnost osvojovat si nové poznatky, dovednosti

Kompetence Kk FeSeni problémii — zak fesi problémi souvisejicich s danou oblasti — volba
materialu, spravny pracovni postup...

Kompetence komunikativni — vytvarné uméni ma komunikacni funkci, zaci se
prosttednictvim své prace uci vyjadfovat, nekopiruji skutecnost, ale je zohlediiovano jejich

vidéni a nazor.

Kompetence socidlni a personalni — pfi praci ve dvojicich a skupinach se u¢i zaci
spolupracovat, vzdjemné si pomahat, uc¢i se spravedlivé hodnotit svoji praci i praci ostatnich.

Kompetence obcanské — zaci uvédomuji si vyznam kulturniho odkazu nasich predkd,
s ohledem na v¢k se snazime, aby Zaci ziskali védomi vyznamu uméni a kultury pro celou

spole¢nost

Kompetence pracovni — zici ziskavani pracovnich ndvyki a dovednosti

Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢énik: 1.

Diléi vystupy
ak:

N«

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
projekty, kurzy a
poznamky

- umi zahajit a ukoncit
SVoji praci pfipravou a
uklidem
svéhopracovniho mista
- vytvarné vyjadfuje
vjemy a postoje na
zakladé vlastnich
prozitkd nebo podle
Cetby

- uvédomeéle zachazi

s nékterymi materialy

- ha zakladé vlastnich
vytvarnych &innosti
uziva dllezité vytvarné
pojmy

- organizuje vlastni
vytvarnou praci a
udrZuje pofadek na
pracovisti

- uplatfiuje
predstavivost a fantazii
pfi praci

- seznamuje se

s ilustracemi knih a

kresba tusi kolorovana vodovymi barvami
(napf. zazitek z prazdnin, doprovodna
tematika, zdravy Zivotni styl atd.)

malba temperami

bramborova tiskatka (balici papir, latka)

otisky listl
vlastni ilustrace prectené pohadky
modelovani plodu

hry déti na podzim (zafadit doprovodnou
tematiku)
papirova kolaz - hra barev
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ilustratory

- pojmenovava prvky
vizualné obrazného
vyjadreni (linie, tvary,
objemy...)

- ziskava praktické
poznatky o malbég, a
modelovani

v prostorovém vyjadreni

- zacCina chapat
harmonie barev

v pfirodé

- vyjmenuje barvy
(poznaje)

- dava prostor své
fantazii a predstavovani
- citlivé pfistupuje

k praci druhych a vazi
si ji

- chape zvyky lidi

- dokaze vytvarné
vyjadfit zmény v pfirodé

prace s barvou - zimni nadech
prace s modelovaci hmotou, prostor,
postava

malba temperou

fantazie

kresba

skupinova prace

prostorové vyjadieni

kresba pastelem

kresby dfivkem, uhlem

kresby zvifat a FiSe fantazie

- aktivné osvojuje
ilustrace v knihach

- vyhledavé a dotvafi
pfirodni vytvory

- poznava historii
svatku (Velikonoce)
- pozoruje a snazi se
zachytit zmény

vlastni ilustrace

zdobeni vajec - netradi¢ni formy
papirova kolaz

malba

modelovani-skupinova prace
malba

modelovani + Spejle

kresba v terénu

Vv pfirodé

- poznava praci

ilustratord

- vytvarné si osvojuje beseda o malifich a ilustratorech
predméty rozvijeni vytvarného vnimani a vytvarné

- dovede namichat a
nanaset barvy na
plochu

- dovede pokryt celou
plochu barvou

- dovede pojmenovat
vytvarny material, ktery
pouziva

- dovede pracovat ve
skupiné

grafické pfedstavy pfi porovnavani a
jednoduché analyze tvart

tématické kresleni na zakladé pfimého
dojmu

poznavani svéta ditéte na zakladé
pozorovani i z fantazijnich predstav
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Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocénik: 2.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- uvédoméle zachazi s
vytvarnymimaterialy

- chape vytvarné umeéni jako
kulturni bohatstvi zemé

- poznava rozdily ve
vytvarném vyjadfovani malifd
- ilustratort

- ma schopnost nalézat a
vhimat krasu a estetické
hodnoty v pfirodé a ve svété
vytvareném lidmi

- rytmicky FeSi plochy s
vyuzitim rznych prvka ve
svétlych a tmavych barvach

malba - podzimni barvy - hra barev
malba, kresba -

modelovani plodi (model modurit)
kresba - linie

rozdil mezi fotografii, filmem, reklamou,
vytvarnym dilem

skupinova prace - prace s pfirodninami)
malba postav v akci

hry se skvrnami - vytvarné vyjadreni pocitu

- vytvafi ilustrace (se zimni
tématikou)

- pfi praci udrzuje poradek a
po skonCeni prace uvede vse
do pavodniho stavu

- vytvarné vnima tvar a
stavbu

- dovede vytvarné vyjadfit linii
figury

kolaz (zimni krajina)

tempera)

vytvarné osvojovani pfedmétl denni potieby
(analyza, pozorovani)

- kresba i s detaily

hra s linii -

modelovani

ilustrace pohadky, pouceni

- osvojuje si zvyky
- orientace v lidskych zvycich,
tradice a jejich ozivovani

Malba, rlizné techniky zdobeni vajec
malba samotného prozitku

fantazie)

kolorovana kresba

zapous$téni barev

- zachycuje vytvarné po sobé
jdouci déj

- vnima uméni jako bohatstvi
zemé

- ziskava duveéru ve vlastni
vyjadiovaci schopnosti

kresba comicsu - skupinova prace
reklama - vyznam - beseda

malby v terénu - pozorovani a schopnost
zaznamenat detail

tematicka prace malba zatisi (napf. ovoce)




Vzdélavaci oblast:
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Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 3.

Diléi vystupy

Z.ak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
projekty, kurzy a
poznamky

-rozpoznava a pojmenovava
prvky vizualné obrazného
vyjadteni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a
tfidi na zéklad¢ odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemil, zazitka a predstav

prvky vizualn¢ obrazného
vyjadfeni a jejich jednoduché
vztahy a kombinace -

linie, ¢ara, barevné odstiny,
tvary, objemy apod.

-V tvorbé€ projevuje své vlastni
zivotni zkusenosti; uplatiiuje pii
tom v plo$ném i prostorovém
barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

vlastni tvorba v plose i

vV prostoru

vlastni volba vytvarnych
technik, prosttedkt a prvkia a
jejich kombinace

usporadani objektt do celki

-vyjadiuje rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualn€ obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

rozliSeni, vybér a uplatnéni
vhodnych prostfedkd vizudlné
obrazného vyjadieni pro
vyjadieni podnétl jiného nez
zrakového vnimani

(smysly - viing, pohyb, pocity
— radost, smutek)

-interpretuje podle svych
schopnosti riizna vizualné
obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkusSenosti

vlastni interpretace vizualné
obraznych vyjadieni jinych
autorn, zakladni orientace

Vv tvorbé détskych ilustratort
vyjadfeni vlastnich dojmt a
pocitu z jejich tvorby

vlastni ilustrace textu

-na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualn¢ obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

vlastni postoj k tvorb¢ své i
ostatnich, vysvétlovani
tvurcéich zdmeéri
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Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 4.

-pti vlastnich tvircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava
je na zaklad¢ vztaht (svétlostni
pomgery, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

vlastni tviir¢i ¢innost

S vyuzitim kombinace, vztaht
a promén prvkl vizudlné
obrazného vyjadreni

Vv plose i prostoru

-uziva a kombinuje prvky
vizualn€ obrazného vyjadieni ve
vztahu k celku: v plo§ném
vyjadfeni linie a barevné plochy;
v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadieni
uspotadani prvka ve vztahu

k vlastnimu télu i jako nezavisly
model

linie a plocha v plosné tvorbé
(malba, kresba, grafika)

objemové vyjadieni —
modelovani a skulptura

prostorova tvorba-
land art, mobily

-pti tvorbé vizualné obraznych
vyjadieni se védomé zaméiuje
na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni,
ktera maji komunikacni uc¢inky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

uplatnéni zivotnich
zkuSenosti, néalad, pociti,
vjemi, fantazii ve vlastni
tvorbé

komunikace prostiednictvim
vizualn€ obraznych vyjadieni

vysvétlovani vysledki tvorby
podle svych schopnosti a
zaméieni
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-naléza vhodné prostiedky pro
vizualné obrazna vyjadieni
vznikla na zaklad€ vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatiuje je

V plosné, objemové i prostorové
tvorbé

vizualn€ obrazna vyjadieni
podnétt ziskanych jinymi
smysly (sluch, hmat, pohyb,
¢ich, chut’) v plosné a
prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani
uplatiluje v pristupu k realité,

k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro
vyjadifeni novych i neobvyklych
pociti a prozitkd svobodné voli
a kombinuje prostredky (vcetné
prostfedk a postupti soucasného
vytvarného uméni)

subjektivita vlastni tvorby,
moznost sebevyjadieni

kombinace prostiredkii
vizudln€ obrazného vyjadieni

prosttedky a postupy
moderniho vytvarného uméni
ve vlastni tvorbé

prostfedky a postupy
moderniho vytvarného uméni
ve vlastni tvorb¢

-porovnava riizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

seznameni s dily vyznamnych
vytvarnych umélct

vlastni interpretace jejich
tvorby

porovnavani vlastni tvorby
s tvorbou svych vrstevnikil
— zdiivodnéni volby
vytvarnych prostredk,
technik a postupli

-naléza a do komunikace

V socidlnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

osobni postoje a ndzory ve
vlastni tvorbé (reklama,
plakaty, street art...)
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Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 5.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy,
poznamky

pfi vlastnich tvtirc¢ich
¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na
zaklad¢ vztaht (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

-uziva a kombinuje prvky
vizualné obrazného vyjadieni
ve vztahu k celku: v plosném
vyjadteni linie a barevné
plochy; v objemovém
vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadieni
uspotadani prvka ve vztahu
k vlastnimu t€lu i jako
nezavisly model

vyuziti prvkl obrazné vizualniho
vyjadreni pfi vlastni tvorbé v ploSe i
prostoru a jejich pojmenovani
kombinace a vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus) prvk{ vizualné
obrazného vyjadfeni

usporadani objektlt do celkd na
z&kladé jejich velikosti, vyraznosti a
vzajemného postaveni ve statickém
i dynamickém vyjadfeni

-plosna i prostorova tvorba
-abstraktni i realistické ztvarnéni

pfi tvorbé vizudlné obraznych
vyjadreni se védomé
zaméfuje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti
i na tvorbu vyjadreni, ktera
maji komunika¢ni G¢inky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

typy vizualné obraznych vyjadfeni
s komunikaénim ucinkem napf.
volna malba a comics, reklama,
plakat, prace s fotografii, ilustrace,
elektronicky obraz, prostorové
objekty, mobily...

-naléza vhodné prostredky
pro vizualn¢ obrazna
vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k
vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

vizualné obrazné vyjadfeni pohybu —
abstraktni i realistické pojeti

vyjadreni vizualnich podnétl
prostfedky vhimatelnymi ostatnimi
smysly (vnimani haptické a
dynamické)

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni

-inspirace filmem, fotografii,
reklamou,
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osobitost svého vnimani
uplatiiuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadieni;
pro vyjadieni novych i
neobvyklych pociti

a prozitkdl svobodné voli

a kombinuje prostfedky
(vCetné prostiedki a postupti
soucasného vytvarného
umeéni)

vyuziti prostfedk( a postupu
soucasného vytvarného uméni

prostorova tvorba- navrh a vlastni
ztvarnéni divadelni scény

vizualné obrazové ztvarnéni
vlastnich pocitl a prozitk(

porovnava ruzné interpretace
vizualn¢ obrazného vyjadieni
a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

uméleckeé slohy a styly

tvorba vyznamnych umélcl jako
inspirace pro vlastni ploSnou a
prostorovou tvorbu

komunikaéni obsah uméleckych dél

naléza a do komunikace

V socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral
¢i upravil

komunikaéni obsah vizualné
obrazného vyjadfeni

vyjadfeni vlastnich nazord, pocitd,
nalad, postojl prostfednictvim
vlastni tvorby, vybranymi i
upravenymi uméleckymi dily

Vzdélavaci oblast:
Vyudovaci predmét:

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

I. stupen

Na I. stupni ZS se Zaci seznamuji prostiednictvim riiznych &innosti s vyrazovymi prostiedky
hudby a s hudebnim ,,jazykem®. U¢i se s nimi tvofivé pracovat a uzivat je jako jednu z variant

sebevyjadieni.

Uc¢i se vzhledem ke svym moznostem a schopnostem chédpat uméleckd dila, seznamuji se

S nimi, u¢i se poznavat zakonitosti tvorby.

Prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti
jsou vedeni k aktivnimu vnimani hudby a ke zpévu. U¢i se hudbu chépat jako prostiedek

komunikace.
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Ocekavané vystupy

1. obdobi

Zak:

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
zn&jici hudby

rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentélni.

Ocekavané vystupy

2. obdobi

Zak:

zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase
Vv durovych i mollovych téninach a pti zpévu vyuziva ziskané

pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseit zapsanou pomoci not

vyuZziva na zéklad€ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché poptipadée sloZitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hte i k reprodukci

jednoduchych motivt skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry

a provadi elementarni hudebni improvizace

Ucitel vyuziva v§ech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni

uc¢ime Zaky podle individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledavat a ttidit
informace

vedeme z4ky k pouzivani obecné uzivanych hudebnich terminti

vedeme zaky k tomu, aby ziskané znalosti propojovali do souvislosti

Kompetence k Feseni problému

vedeme Z4ky k tomu, aby na zakladé¢ individualni hudebni vyspélosti postihovali z hudebniho
proudu zné&jici skladby vyznamné sémantické prvky, srovnavali je, slovné charakterizovali;
hledali spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora piedavané hudebnim
dilem (V 1. — 5. ro¢niku uvedené aktivity uplatitujeme ve formach pfiméfenych veku.);
samostatné a kriticky pfemysleli
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predkladame zaktim dostatek namét k samostatnému zpracovani a feSeni problémt
pti zadani ukolu u¢ime zaky rozpoznavat problém a hledat nejvhodné;si zptisob feSeni
za pomoci technologii vedeme zaky k vytvareni vlastniho hudebni dila

Kompetence komunikativni
pti praci ve skuping u¢ime zaky vyjadrovat sviij nazor a vhodnou formou ho obhgjit
ucime zaky respektovat odlisSny hudebni vkus druhych lidi

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k efektivni spolupraci, k respektovani nazort jinych

uc¢ime zaky objektivnim ptistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, chapat odlisné
kvality svych spoluzakl

uc¢ime zaky respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace

Kompetence obanské

vedeme zaky k respektovani nazorti druhych; k ochrané a ocenovani nasi kulturni tradice;
k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni

Kompetence pracovni

pii samostatné praci vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrzZeni vymezenych pravidel
budujeme v Zacich pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuédovaci prfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.

Priifezova témata,

Dil&i vst mezipredmétové
74k fie1 vystupy .. vztahy, projekty,
Ak Ucivo Kurzy a poznamky
- rozviji si hudebni sluch a zvuk, ton
predstavivost doporucena pisefi: doporu€eny poslech -
- vyuziva slovni a hudebni Statni hymna, Frantisek Skroup, Kde domov
rytmus myj
- reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje pisen, fikadlo, pochod, metronom
metrum, tempo, dynamiku, doporucena pisefi: Jedna dvé&, Honza jde

smérmelodie

-pévecky a mluvni projev
hlasova hygiena

hudebni rytmus

zaznam vokalni hudby, noty

zvuky hlasité, tiché
pisen - Hali, beli
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- vyuziva spravnych
péveckych navyk

- zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky v jednohlase

pomalé a rychlé tempo
doporucené pisné:
To je zlaté posviceni, Kotka leze do bezu

- rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v tramci nejjednodussSich
hudebnich forem

stoupani a klesani melodie

zvukovy rozdil - zvuk - tén

spravny postoj pfi zpévu

spravny nadech

hudebni nastroje

doporucena pisefi: Sedi liSka pod dubem

- vyuziva jednoduché hudebni
nastrojek doprovodné hre
-rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje

doporucena pisefi: Za tou nasi stodoli¢kou,
V zahradé na hrusce, Ovc&aci ,Ctveraci,
vyroba jednoduchého rytmického hudebniho
nastroje

hudebni nastroje

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu,

- vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

zvuky a tény — soutéz v rozpoznavani
zvuky hlasité a tiché

barva zvuku hudebnich nastroju

tony hluboké a vysoké

doporucena pisen: Jedna, dvé,tfi, Ctyfi, pét

-vyuziva spravnych
péveckych navyku

- zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky v jednohlase

nacvik koled na vanoc¢ni besidku
dvojhlas a vicehlas

- rozliduje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

poslech pisné Zelena se louka

- vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

hudebni otazka a odpovéd
doporucena pisefi: Zima, zima tu je
vanocni koncert

- zpiva Cisté, rytmicky
- chape vztahy mezi
jednotlivymi hlasy

nadech a vydech
doporucena pisefi: Na horach sejou hrach

- rozliSuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

tony a jejich kvalita

doporucéena pisen: Méla babka ctyfi jabka
nacvik rytmizace ve skupinach

pohybovy doprovod znéjici hudby
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- vyuziva spravnych
péveckych navyk

- zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky v jednohlase

doporuéena pisen: Kdyz jsem ja slouzil
co je kratké a co je dlouhé

- vyuziva jednoduché hudebni

nastroje
k doprovodné hie

hudebni nastroje

- zpiva Cisté, rytmicky
- chape vztahy mezi
jednotlivymi hlasy

barva hlasu

hudebni nastroje: klavir,flétna,zvonkohra
doporucena pisen: Vodnik

doporugena pisefi: Cervena Karkulka
tény vysoké, dlouhé, barva ténu

- zpiva Cisté, rytmicky
- chape vztahy mezi
jednotlivymi hlasy

koncert

doporuceny poslech: I.Hurnik: Pohadka o
princezné zabce

doporuéena pisen: Kolo, kolo mlynsky

- vyuziva spravnych
péveckych navyku

- zpiva na zakladé svych
dispozic intonac¢né ¢isté a
rytmicky v jednohlase

doporucéena pisen: Pekla vdolky z bilé mouky
noty a notovy zapis
zvuky a tény

- zpiva Cisté, rytmicky
- chape vztahy mezi
jednotlivymi hlasy

doporudena piseni: Utikej, Kaco, utikej
Hud. nastroje - bici

- Vyuziva spravnych
péveckych navyk

- zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky v jednohlase

doporucena pisen: VEelka
pisné na Skole v pfirodé dle vybéru ucitele a
deti

EV

- zpiva Cisté, rytmicky
- chape vztahy mezi
jednotlivymi hlasy

doporucena pisefi: Na tom prazskym mosté
kvalita tonu-délka ,sila, vySka

- vyuziva spravnych
péveckych navyku

- zpiva na zakladé svych
dispozic intonac¢né Cisté a
rytmicky v jednohlase

jednohlasy zpév:doporuéena pisefi: Cerveny
SateCku
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Uméni a kultura

Vyuéovaci prfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 2.

5 Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

- vyuziva slovni a hudebni
rytmus

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky

vyjadreni radosti a strachu hudbou

notovy zapis, melodie vzestupna a sestupna
pohybovy doprovod pisné

poslech

- uplatfiuje individualni
pohybové dovednosti

- pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku,smér
melodie

rytmicky doprovod pisné

takt

pohybovy doprovod pisné

hudebni rytmus

dvojhlas, vicehlas

zaznam vokalni hudby, zachyceni melodie
noty-znak pro ton

- sluchem rozpozna, kdy
melodie klesa a stoupa,
ukaZze rukou

- vyuziva jednoduché hudebni
nastroje

tempo, otazka a odpovéd, vzestupna a
sestupna melodie

poslech

zapis rytmu jednoduché pisné

- seznami se s vybranymi dily

notovy zapis
poslech hudebni napad
barva hlasu

- pronika do podstaty hudby a
hudebniho uméni

Orfovy nastroje
hra na vitr, nacvik spravného dechu
piano a mezzoforte

- VyuZiva spravnych
péveckych navyk

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky

hra na otazku a odpovéd
pohybova hfi¢ka - Hlava ramena

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

dech. a hudebni nastroje
ukazka kontrabasu, trubky a housli
poslech

- seznami se s vybranymi dily
- pronika do podstaty hudby a
hudebniho uméni

pisefi, poslech

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky

pohybovy doprovod pisni

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

poslech pisné, kvality tonu, vztahy mezi tony-
souzvuk akord
interpretace hudby
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predstavivost
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poslech
pisen

- seznami se s vybranymi dily
- pronika do podstaty hudby a
hudebniho uméni

dynamika — forte
hra na remesla

- zpiva koledy a doprovodi je
na jednoduché rytmické
nastroje

- Vyuziva spravnych
péveckych navyku

doporugeny poslech: J.J.Ryba: Ceska mse
vanocni
koledy dle u¢ebnice — vybér

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky

pfiprava na vanoc¢ni besidku
vanoc¢ni koncert

- posiluje spravné pévecké
navyky

hra na otazku a odpovéd

- seznami se s vybranymi dily

- hraje na Orffovy nastroje

Svatebni pochod

Napf.pisen: Kalamajka mik, mik, mik
instrumentalni doprovod pisné - xylofon a
Cinely hra na ozvénu

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

Napf.pisen: Dobru noc - slovenska
repetice

- reaguje pohybem na znégjici
hudbu pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky

Doporuéena pisefi: Cerné odi, jdéte spat

- seznami se s vybranymi dily

- pronika do podstaty hudby a
hudebniho uméni

Doporuéeny poslech: |.Hurnik: Pohadka/z
pfibéhl jedné kapely/

noty c,d,e,

Doporucena pisen: Ti zlosejnsti muzikanti
jazykolamy

pohybovy doprovod pisné

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

Doporugend pisefi: Sel tudy

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky

- vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje

malujeme hudbu
nota, pomlka
rozpocitavadla

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

solista, trubka
Doporucena pisen: Ty a ja

- vyuziva jednoduché hudebni
nastroje

- reaguje pohybem na znéjici

hudbu pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky

Doporucena pisen: Ja mam koné

- seznami se s vybranymi dily

Doporucena pisen: Vyletél holoubek
stoupajici a klesajici melodie
takt 3/4

Pé&jme piser dokola
rozpocitavadlo




- vyuziva jednoduché hudebni
nastroje

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu pomoc pohybu, tance,
gest, mimiky
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hra na otazku a odpovéd

dechové nastroje

- seznami se s vybranymi dily

hra na otazku a odpovéd

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu pomoci pohybu,
tance, gest, mimiky

- vyuziva jednoduché hudebni
nastroje

Doporugena pisefi: Zezulicko, kde jsi byla
poslech Antonin Dvorak: V pfirodé
dokonc€ovani melodie

- seznami se s vybranymi dily

Doporucena pisen: Ja do lesa nepojedu
zobcova flétna
instrumentalni doprovod pisné

- rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

pisné na skole v pfirodé s kytarou
utvareni pohybové paméti

- seznami se s vybranymi dily
- vyuziva jednoduché hudebni
nastroje

Doporucend piser: Holka modrooka
dynamika
-taktovani, pohybovy doprovod pisné

- uplatfiuje pévecky projev pfi
so6lovém i skupinovém zpévu

porad dokola
opakovani pisni

- pokousi se orientovat
v Sirokém spektru hudebnich
styl(l a zanru

opakovani pisni
procvi¢ovani poznatkl z hudebni teorie

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vyucovaci pifedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 3.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

-zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

pévecké dovednosti

hlasova hygiena

intonace

hudebni rytmus (pisné v 2/4,3/4, a 4/4 taktu)

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje
v ramci jednoduchych
hudebnich forem

hudebni hry
rytmizace a melodizace fikadel

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

doprovod pisni na Orffovy nastroje, netradi¢ni
rytmické nastroje, hrou na télo, xylofon
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reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

taktovani

pohybové vyjadfeni hudby
jednoduché tane¢ni kroky — pohybova
improvizace

lidové tance

melodie sestupna a vzestupna

-rozliSuje jednotlivé kvality
ton(, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

kvalita tont (délka, vyska)
zaklady hudebni abecedy - houslovy Kli¢,

repetice, pfedznamenani, notova osnova,

jako graficky znak pro ton

hudebni vyrazové prostfedky (rytmus, tempo,

melodie)

nota

rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni
a instrumentalni a vokalné
instrumentalni

hudebni styly a Zanry (hudba tane¢ni
pochodova, ukolébavka)

hudebni nastroje

vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni hudba

vyznamni Cesti skladatelé, jejich zivot a dilo,

poslech ukazek z jejich tvorby

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuédovaci prfedmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 4

Dil¢i vystupy

Zak:

Ucivo:

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty a
kurzy, poznamky

-zpiva na zaklad¢ svych
dispozic intona¢n¢ Ciste a
rytmicky ptesné

Vv jednohlase ¢i dvojhlase
V durovych i mollovych
toninach a pti zpévu
ziskava ziskané dovednosti

pévecké dovednosti

hlasova hygiena

rozsifovani hlasového rozsahu
rytmicka a intona¢ni cviceni
dvojhlas a vicehlas

-realizuje podle svych

realizace pisni v 2/4, 3/4, 4/4 taktu
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individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou
tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci
not

intonace

tane¢n€ pohybovy doprovod
doprovod na hudebni nastroje
orientace vV notovém zapisu

-vyuziva na zaklad¢ svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché
popftipad¢ slozité)si
hudebni néstroje

k doprovodné hie i
reprodukci motivi
jednoduchych skladeb a
pisni

hra na hudebni nastroje
zdznam instrumentalni melodie
Cteni a zapis rytmického schématu

-rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i

skladby

hudebni formy velké a malé
poslech ukdzek z d¢l vyznamnych
¢eskych a svétovych skladateld,
jejich zivot a dilo

-vytvaii v rdmei svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

predehra, mezihra, dohra
hudebni improvizace

rozpozna v proudu zné&jici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostiedktl, upozorni na
metrorytmické, tempové,
dynamicke 1 ztetelné
harmonické zmény

hudebni néstroje
vyrazove prostiedky hudby

rytmus, tempo, dynamika, mertum,

ztvarnuje hudbu pohybem

S vyuzitim tanecnich krokd,
na zaklad€ individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové
improvizace

pohybové vyjadieni hudby
pohybové improvizace

orientace v prostoru

nacvik jednoduchych tanct (lidové i
umglé)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a uméni
Vyuéovaci prfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5.
Priifezova témata,
Diléi vystupy mezipiedmétové
. vztahy, projekty a
Zak: Ucivo kurzy, poznamky

- zpiva na zéklad¢€ svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné

v jednohlase i dvojhlase,
V durovych i mollovych
toninach a pii zpévu
vyuzivé ziskané pévecké
dovednosti

pévecky a mluvni projev

pévecké dovednosti

rozsifovani hlasového rozsahu
hlasové hygiena

dvojhlas a vicehlas, prodleva kanon,
lidovy dvojhlas

realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
intonace a vokalni improvizace

- diatonické postupy v durovych a
mollovych téninach ( 5.,3. a 1.
stupeni, volné néstupy 8. a spodniho
5. stupné apod.)

- orientuje se v zapisu
jednoduché pisné ¢i skladby
a podle svych
individuélnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

graficky zaznam vokalni hudby

- ¢teni a zapis rytmického schématu
pisné

- orientace v notovém zaznamu
jednoduché melodie, jeji reprodukce

- vyuziva na zakladé¢ svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché
nastroje k doprovodné hte i
reprodukci jednoduchych
motiva skladeb a pisni

hra na hudebni nastroje

reprodukce motivi, témat
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudeb nastroji
Orfeova instrumentafte, zobcovych
fléten apod. rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace
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- rozpozné hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

- jednodilna pistiova forma (a- b))
hudebni formy

- vytvaii v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry,
mezihry a dohry

graficky zaznam melodie - rytmické
schéma jednoduch. skladby (motivu,
tématu - Casti)

- zaznam melodie

- rozpozna v proudu hudby
nckteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

kvalita tonu - délka, sila, barva,
vyska

vztahy mezi tony - souzvuk, akord
hudebni vyrazové prostredky -
rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace

pohyb melodie (vzestupna,

sestupna)

hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni,

lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry hudebni formy
—mala a velkd pisiiova forma,
interpretace hudby - slovni vyjadfeni
(jaka je to hudba a proc je takova)

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj hudebnich, hudebné

- pohybovych, rytmickych a jinych schopnosti a dovednosti.

MozZnost k sebevyjadieni, ke zklidnéni, uvolnéni, ziskani prozitka.

Rozvoj kreativity.

Socialni rozvoj

Upevilovani vztahii mezi lidmi, vciténi se do jinych postav, vyuZiti hudby jako prostredku

komunikace, seznameni s historii, vzajemna spoluprace.
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Moralni rozvoj
Naucit se pfijimat jiné hodnoty, spolupracovat, umeét hodnotit sebe 1 ostatni.

Vychova demokratického ob¢ana

Prosttednictvim hudby poznévat tradice a historii rodné zem¢ i ostatnich zemi. Seznamit se se
statnimi symboly, chapat jejich vyznam.

Vychova k mySleni v evropskych i globalnich souvislostech

Poznavat a ucit se chapat hudbu jinych narodu a etnik. Prostfednictvim hudby seznamovat
déti s jinou kulturou a jazykem.

Multikulturni vychova

Pisné jinych narodi v originale, podileni se na kulturnich ¢innostech. Pfijimat hudbu jinych
narodu.

Medialni vychova
Hudba jako prostfedek komunikace, poslech a hodnoceni. Ziskavani vlastnich nahravek.

Riizné moznosti vyuziti hudby — film, reklama...

Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace

Vyuéovaci predmét: Pracovni Cinnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni:

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii. Zaci
ziskavaji zakladni dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a tato oblast také ptispiva
k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakd.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je uréitou protivahou ostatnim vzdélavacim oblastem.

Cilen¢ se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni
vzdélani o dilezitou sloZku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spolecnosti.
Tim se odliSuje od ostatnich vzdé&lavacich oblasti. Je zaloZena na tvir¢i mysSlenkové
spolutcasti 74kl Zaci prichazeji do p¥imého kontaktu sriznymi lidskymi &innostmi,
s technikou.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na tyfi
tematické okruhy Prace s drobnym materidlem, Konstruk¢ni cinnosti, Péstitelské prace,
Ptiprava pokrmi

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zdkladniho vzdé€lavani a je uren vSem
zaktim (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se ué¢i pracovat s riznymi materialy
a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatné i V tymu. DuileZité je vedeni Zaka k dodrzovani zasad bezpecnosti
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a hygieny pfi praci. Je vhodné zatazovat co nejvetsi pocet tematickych okruht tak, aby se zaci
sezndmili s co nejvétsim mnozstvim moznosti vykonu prace, byli pfipraveni na konkrétni
Zivotni situace.

Ocekavané vystupy:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

1. obdobi

Z4k:
- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich 1 netradi¢nich materiala
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

KONSTRUKCNI CINNOST
1. obdobi

Zak:
-zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
1. obdobi

Zak:
- provadi pozorovani piirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani
- pecuje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU
1. obdobi

Z4k:
- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chové se vhodné pfti stolovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

2. obdobi

Zak:

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklad¢ své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materidlu

vyuziva pfi tvotfivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini, vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje potfadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii uraze
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KONSTRUKCNI CINNOST

2. obdobi

Z4k:

provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

PESTITELSKE PRACE

2. obdobi

Z4k:

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové a jiné rostliny

voli spravné pomticky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

poskytuje prvni pomoc pii trazech

PRiIPRAVA POKRMU

2. obdobi

Z4k:

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

dodrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu v kuchyni

Ucitel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci.

Kompetence:

V predmétu Clovék a svét prace ziskava zak predeviim tyto zékladni kompetence:
kompetence k uéeni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni a
zejména kompetence pracovni.

Utvéreni a rozvijeni kliCovych kompetenci v této oblasti umoziiuje vedeni zaka k ziskavani
pracovnich dovednosti a navyk@ zriznych oblasti zejména pifi ru¢nim
opracovavani materiala, péstitelskych cinnostech, zakladnich cinnostech
vV domécnosti.

U¢i poznavani vybranych materiald a jejich vlastnosti, surovin, plodin, u¢i se volit vhodné

nastroje, naradi, pomucky, pracovat s dostupnou technikou, osvojuji si pracovni postupy

potifebné pro bézny zivot.
Umoznuje osvojeni si zdsad bezpe€nosti a ochrany zdravi pii préci, hygieny prace,
vytvareni vztahu k ochrané a tvorb¢ zivotniho prostiedi, feSeni ekologickych problémi.
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-vytvareni vztahu k praci, profesni orientace
Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznani

Vnimani okolniho svéta, znalost tvarti a barev. Hledani postupti, znalost
pracovnich pomiicek

Sebepoznani a sebepojeti
Rozvoj vlastniho nazoru, vkusu.

Kreativita
Uplatnéni a zhotoveni vlastnich napadi

Socialni rozvoj

Préce ve dvojicich, ve skupinach, umét se prosadit, ale umét také pfijmout nazor ostatnich.
Spoluprace, vzajemna pomoc.

Moralni rozvoj
Spravedlivé hodnoceni své prace i prace ostatnich

Environmentalni vychova
Préce s ptirodnimi materialy, vyrobky slouZici k ochrané ptirody, péce o rostliny a zivo€ichy,

vztah k prostiedi v obci, okoli skoly, navrhy a modely. Medialni vychova

Multikulturni vychova
VyuzZiti tradi¢nich prvka riznych kultur

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik:1.

Priifezova témata,
Diléi vystupy mezipiedmétové vztahy,
7ak: Ué&ivo projekty, kurzy a

poznamky

-PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

umi udrzovat poradek
bé&hem prace, po skonceni
prace uvede své misto do

prace s modelovaci hmotou
zpracovani, valeni, hnéteni, kouleni
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pGvodniho stavu

- modeluje dle pfedlohy,
napodobuje tvar, velikost,
poméry pismen

- modeluje dle paméti a
fantazie

- vytrhava, vystfihuje,
sklada, lepi papir

- zdokonaluje svoji jemnou
motorku

- pracuje se Sablonou

- pracuje podle
jednoduchého slovniho
navodu

prace s papirem
vytrhavani, lepeni

stfihani geometrickych tvard, vyroba
babrlat, skladani papiru

vyroba vanocnich ozdob a pfani
,poznavani lidovych zvyk{ ,historii
svatku

- shira, susi a tfidi listy a
plody rostlin

- ziskava pracovni navyky
a dovednosti pfi praci

s drobnym pfirodnim
materidlem

- vytvafi jednoduchymi
postupy rizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich
materialli

prace s prirodnim materialem,
kolaze, skupinova prace
plastové vyrobky

-PESTITELSKE PRACE
-pecuje o nenaroné
rostliny

-pozorovani pfirody,
zhodnoceni voli podle
druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomfcky,
nastroje a nacini
-dodrZuje zasady hygieny
a bezpeclnosti prace

péce o pokojoveé rostliny ve tfidé
rasSeni vétvicek ( Barborky)
pozorovani kli¢eni obili

jarni prace na pozemku Skoly

-KONSTRUKCNI
CINNOSTI

-zvlada elementarni
dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi
-pracuje podle slovniho
navodu, pfedlohy,
samostatné

-dodrZuje zasady hygieny
a bezpeclnosti prace

prace montazni a demontazni
(stavebnice)
podle vilastniho nacrtu (kostky)

PRACE,S DROBNYM
MATERIALEM
- u€i se stiihat textil a
pracovat s latkou,rozliSuje
rdzné vlastnosti textilu

prace s papirem a textilem

loutky

jednoduché Siti podle Sablony
nasivani knoflikl

dba na bezpecnost pfi praci s jehlou a
nGzkami
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- sam si voli nap¥. barevné
kombinace, vybira si

z riznych materiald
namétl

- rozviji jemnou motoriku
pfi praci s drobnym
materialem

- uCi se respektovat
pozadavky na bezpeénost
a hygienu pfi praci

prace s prirodnim materialem

zdobeny svicen z jablka (pomerance)
vanocni vyzdoba tfidy, Skoly, domova
ozdoby z ofiskl, zdobeni vétve (trnka)

- pracuje podle slovniho
navodu

- seznamuje se s lidovymi
zvyky a tradicemi,
nékteré si vyzkousi a
bezpelné zachazi

S pouzivanymi nastroji

prace s modelovaci hmotou

napf. vanocni pecivo

prace s prirodnim materialem
pomléazka, napf. Carodéjnice z prouti
prace v terénu- napf. domecek pro
skFitky

obrazy z pfirodnin

-PRIPRAVA POKRMU

- pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani,
chova se vhodné pfi
stolovani, dodrzuje
pravidla spravného
stolovani udrzuje pofadek
a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace

pfiprava svate¢ni tabule, prostfeni pro
svateCni prilezitost

spravné drzeni pfiborl a jejich
rozmisténi na stole

ovocny salat, vybér rizného druhu
ovoce

suSeni ovoce -kfizaly

- umi zachazet s narfadim
na Skolnim pozemku,dba
na bezpecénost pfi praci,
dodrZuje poZadavky pro
bezpe€nou praci

bezpec€nost prace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 2.

PriifFezova témata,
mezipfedmétové

7k Diléi vystupy .. vztahy, projekty,
: Ucivo kurzy a poznamky

-PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

umi udrzovat pofadek béhem | prace s modelovaci hmotou

prace, po skonceni prace
uvede své misto do
pavodniho stavu

- modeluje dle pfedlohy,

zpracovani, valeni, hnéteni, kouleni
ovoce, zelenina
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napodobuje tvar, velikost
- modeluje dle paméti a
fantazie

- pracuje se Sablonou

- pracuje podle jednoduchého
slovniho navodu samostatné
- pracuje ve dvojici,
spolupracuje ve skupiné

prace s papirem

drak (stfihani geometrickych tvard, vyroba
babrlat, skladani papiru)

kolaz (zeleninova zahradka)

- sbira, susi a ftfidi listy a
plody rostlin

- ziskava pracovni navyky a
dovednosti pfi praci

s drobnym pfirodnim
materidlem

- citlivé pfistupuje ke své praci
a k okoli

prace s pfirodnim materialem
mozaika z pFirodnin

postavy z kastan(l a zaludu
obrazek z listl

PRIPRAVA POKRMU
- respektuje a dodrzuje
bezpeclnost pfi praci s nastroji

syrova zelenina - poznavani, krajeni a
aranzovani, prostirani na talif

PESTITELSKE CINNOSTI
- seznamuje se s lidovymi
zvyky a tradicemi

- uCi se poskytovat zakladni
péci pokojovym rostlinam

rychleni pucicich vétvicek (Barborky)
kypfeni, zalévani, pfesazovani rostlin ve tfidé

-PRACE S PRIRODNIM
MATERIALEM

sam si voli napf. barevné
kombinace, vybira si

Z riznych materiald, namétd
- rozviji jemnou motoriku pfi
praci s drobnym materialem
- poznava historii svatku

Napf.zdobeny svicen z jablka (pomerance)
vanocni vyzdoba tfidy, Skoly, domova
ozdoby z ofiskud, zdobeni vétve (trnka)

(- vynaseni zimy- vyroba loutky)

- uci se respektovat
pozadavky na bezpec€nost
a hygienu pfi praci

- pracuje podle slovniho
navodu

napf.bramborova tiskatka

-PRIPRAVA POKRMU
vytvafi esteticky kvalitni
prostfedi s citem pro detail i
celek

pfiprava svate¢ni tabule, prostfeni pro
svateCni prilezitost
zdobeni perni¢kl

-KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI zruéné manipuluje
se soucastmi stavebnice,
vytvafi vyrobky dle vlastnich
predstav i pfedlohy

stavebnice-montazni a demontazni prace

-PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

dba na bezpecnost pfi praci
s nlizkami.

- dokaze stfihat textil

- umi navléknout nit do jehly
- umi pfisit knoflik

- vytvaii jednoduchymi

prace s textilem

textilni kolaz

nasivani knoflikd (napf.zvifatka)
predni steh

napf. vysivany drahokam
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postupy ruzné predméty
z tradi€nich i netradi¢nich
material

-pracuje podle navodu

-PRACE S PRIRODNIM

MATERIALEM

seznamuje se s lidovymi

zvyky a tradicemi,
nékteré si vyzkousi

- bezpetné zachazi

S pouzivanymi nastroji

- je samostatny, zvlada

sebeobsluhu

NapfF.pomlazka

barveni kraslic

vyroba kostéte pro ¢arodéjnice

prace v terénu - domecek pro skFitky
obrazy z pfirodnin

- umi udrzovat poradek a
uvést své pracovni

misto po skonc&eni prace do
puvodniho stavu

prace s papirem
prani ke Dni matek

PESTITELSKE CINNOSTI

- zna podminky Zzivota rostlin
a dokaze o rostliny soustavné
pecovat

- umi zachazet s naradim na
Skolnim pozemku,

dba na bezpeclnost pfi praci,
dodrzuje pozadavky pro
bezpelnou praci

oSetfovani pokojovych rostlin, jejich
pfesazovani

jarni prace na pozemku $koly, SD
vyseti a péstovani rostlin do truhliku

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucdovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 3.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- vyuziva jednoduché a
vhodné postupy k tvorbé
predmétl z tradiénich a
netradi¢nich materiald

Prace s drobnym materialem
jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

funkce a vyuziti pracovnich nastroji a
pomucek

vlastnosti materiald

- pracuje podle pfedlohy a
slovniho navodu

prace s jednoduchym stfihem, navodem,
nakresem
prace podle slovnich pokynt

- zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

Konstruktivni ¢innost

stavebnice - navod a predloha

sestavovani modell podle predlohy i viastniho
uvazeni a fantazie

montaz a demontaz




102

- pe€uje o nenarocné rostliny

Péstitelské prace

prace na pozemku Skoly zalévani, kypfeni,

oSetfovani béhem vegetace
péstovani pokojovych rostlin

-provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

péstovani rostlin ve tfidé

pozorovani, zakres a zapis prabéhu rastu

\AY

- vhodné se chova pfi
stolovani

Priprava pokrmii
pfiprava a uprava stolu
pravidla spravného stolovani

- dodrzuje bezpelnost a
hygienu prace

dodrzovani bezpec€nosti a hygieny prace pfi

vSech ¢innostech

Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét Prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4.

Diléi vystupy

Zak:

Uc¢ivo

Prirezova témata
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy, poznamky

-vytvaii pfiméfenymi
pracovnimi postupy a
operacemi na zéklad¢ své
predstavivosti rizné
vyrobky z dané¢ho materialu

Prace s drobnym materialem
vlastnosti materiali
organizace prace

pracovni postupy a operace

-vyuziva pii svych
tvotivych ¢innostech prvky
lidovych tradic

lidové zvyky, tradice a
femesla

-vzhledem k pouzitému
materialu voli vhodné
pracovni pomucky a
nastroje

vyuziti a funkce nafadi a
nastroji a pomticek

-provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontdz

konstrukéni ¢éinnosti

montaz a demontaz

-pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy a
jednoduchého nacrtu

prace s ptfedlohou, ndvodem a
nacrtem

-provadi jednoduché
pestitelské Cinnosti,

Péstitelské ¢innosti
podminky pro péstovani
rostlin
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samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

pestovani rostlin ze semen ve
tfid¢ a na zahradé
pozorovani a zaznamenani
prabéhu ristu a péstitelskych
vysledki

-oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové a
jiné rostliny

péstovani rostlin uzitkovych i
okrasnych

-voli pro svou ¢innost
spravné pomucky naradi a
nacini

funkce a pouziti pomucek
naradi a nacini

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Piiprava pokrmi

vyvoj ve vybaveni kuchyni
funkce a vyuziti spotfebict
nakup

a skladovani potravin a
pokrmu

-pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

samostatna ptiprava pokrmu
podle piipraveného receptu

CJ — pracovni postup

-dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani

pravidla spolecenského
chovani a stolovani
ptiprava slavnostni tabule
uprava stolu pro bézné
stolovani

udrzuje pii praci poradek
dodrzuje zasady
bezpecnosti prace a
hygieny, poskytne prvni

pomoc pii Urazu

dodrZovani pravidel
bezpecnosti prace a hygieny
pri vSech ¢innostech v ramci
predmétu, prvni pomoc




Vzdélavaci oblast:

104

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti

Rocénik: 5
Diléi vystupy Prufrezova témata
mezipiedmétové vztahy,
Z4k: Udivo projekty a kurzy, poznamky

- vytvafi pfimétenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zékladé své
predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

- zvlada jednoduché
organizace prace

- udrzuje potradek na
pracovisti.

nastroje uklada na své misto

- voli vhodné pracovni
pomiucky ndstroje a nacini,
vzhledem K pouzitému
materialu

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

- kombinuje rizné techniky
zpracovani

- sam vybird vhodné
pfirodni materidly

- dba na estetickou hodnotu
vyrobku

prace s drobnym
materialem

prace s papirem

druhy a kvality papiru
podle tvrdosti

skladéani, ohybani, lepeni,
stithani, fezani
obkreslovani Sablony
prace s kartonem

prace s modelovaci
hmotou

vlastnosti hmoty

rizné techniky zpracovani -
valeni, vtlaCovani, hnéteni

race kombinované a prace
5 netradiénim materidlem
aranzovani, kolaze

prace s textilem
pomticky pii praci

5 textilem

druhy stehti
Spendleni, stehovani,
vycpavani

sestaveni dilu

OSV- tymova spoluprace

EV - recyklace odpadu-globalni
souvislosti
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- se stavebnicemi provadi
jednoduchou montaz a
demontaz.

- pracuje podle slovniho
navodua predlohy

¥ 7 We

konstrukéni ¢innosti

konstruktivni prace se
stavebnici, sestavovani
modelt podle piedlohy a
podle predstavy

prace s jednoduchymi
modely- montaz, demontaz
prace s odpadovymi
materialy- prostorové
modely

provadi jednoduché
pestitelské Cinnosti,
samostatné pokusy

- umi oSetfovat rostliny
béhem rastu

- osvoji si zékladni znalosti
o lécivych bylinach

- vi 0 nebezpeci
piedavkovani drog.

- podili se na Gprave a
ochrané Zivotniho prostiedi

péstitelské ¢innosti
druhy pokojovych rostlin
vhodné podminky pro rist
péstitelska cinnost
osetfovani pokojovych
rostlin, kli¢ivost semen
pfesazovani rostlin
Zivotni podminky rostlin
exkurze do zahradnictvi
druhy rostlin a jejich
vyuziti

EV, PR

- zna zasady spravného
stolovani.

-umi vytvofit jednoduché
pohosténi.

priprava pokrmi
ptiprava jednoduchych
pokrmil

jednoducha uprava stolu
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho zdravi
Vyudovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan ve vSech roCnicich 1. stupné zakladni
Skoly. Predpokladem pro kvalitni osvojeni si pohybovych dovednosti ziskdvanych v ramci
tohoto pfedmeétu, poznani jejich u€inkti na organismus a pochopeni vyznamu jejich zatazeni
do kazdodenniho Zivota je pozitivni prozivani pohybu a v souvislosti stim jeho dobré
provedeni a zvladnuti. Proto je smysluplné postupovat od jednoduchych spontannich
pohybové zajmy, potieby a nadani, umét zhodnotit tirovei své fyzické zdatnosti, znat zpisoby
jak tuto uroven zvySovat, jak regenerovat sily, korigovat a kompenzovat mozna zdravotni
oslabeni. Nedilnou souc¢ésti pfedmétu je zakiim piinést a upevnit v nich zékladni hygienické,
pracovni, zdravotné preventivni a bezpecnostni navyky a dovednosti vedouci k ochrané a
rozvoji zdravi.

Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi:

Zdravi clovéka je zdkladnim piedpokladem ke spokojenému zivotu. Je vSak ovlivilovano
mnoha Ciniteli, jako je styl zivota, mezilidské vztahy, kvalita zivotniho prostfedi, bezpecnost
¢loveéka, zdravotni prevence.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se zaci seznamuji, u¢i se vyuzivat a aplikovat zédkladni
zasady a poznatky ovliviiujici a posilujici zdravi clovéka v praktickém Zivoté, ale také se
seznamuji s nebezpecimi zdravi ohrozujicimi a osvojuji si navyky jak jim predchazet.

Pro naplnéni postoji a kompetenci v souvislosti s touto vzdélavaci oblasti je dulezita ptizniva
atmosféra Skoly, vSestranna pomoc zakiim a osobni pozitivni pfistup ucitele. V neposledni
fad¢ je dulezité vést zaky k samostatnosti a zodpovédnosti pii Cinnostech, které souviseji se
zdravim a jeho ochranou.

Tato vzdélavaci oblast je rozdélena do oborli Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Ocekavané vystupy 1. stupen

1. obdobi

Zak:

-spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

-spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
-uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

-reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
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2. obdobi

Zak:

-podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepsSeni Grovné své zdatnosti
-zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

-zvlada v souladu s individualnimi pifedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

-uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje V situaci trazu spoluzaka

-jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzédka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

-jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZzi, poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

-uziva pii pohybové ¢innosti zdkladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

-zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na tirovni tiidy

-zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

-orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole
I Vv misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj pohybovych dovednosti, reakci na sluchové a zrakové podnéty, rozvoj soustfedéni.
Schopnost fesit problémové situace, zvladani hernich pravidel.

Poznani svych moZnosti a hranic. Rozvoj sebekontroly a sebeovladani. Cviceni vile, rozvoj
vytrvalosti. Planovani a stanovovani cilt a dalsi.

Télesna vychova ma duilezity vliv na rozvoj lidské osobnosti a je mozné ji vV ramci
osobnostniho rozvoje propojovat s mnoha oblastmi. Pfinési prozitky, radost a uvolnéni.

Socialni rozvoj
Déti se vzajemné pozndvaji, pomahaji si, spolupracuji, dilezita je hra fair play.

Télesna vychova ma funkei komunikacni. Dochazi nejen ke spolupraci, ale také k soupetent,
které musi byt zdravé a pfiméfené. Zaci se uci piijimat vitézstvi a prohru, povzbuzovat
ostatni.

UC¢i se byt soucasti kolektivu, tymu.
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Moralni rozvoj

Z4ci se u¢i chapat vyznam zdravi, jeho udrZeni a rozvoj. Pohyb a sport by se mél stat sou¢asti
jejich kazdodenniho Zivota.

U¢i se jednat Cestné a spravedlivé. Respektovat soupete i rozhod¢i. UCi se pomahat ostatnim.

Chapou, ze v soutézich ,,.Dulezité neni vyhrat, ale zacCastnit se“. Neni nutné vyhrat za kazdou

cenu.

Vychova demokratického ob¢ana

Dilezité je dodrzovani demokratickych principt pfi feSeni problémil, ucit se umét piijmout
rozhodnuti vétS§iny. Moje svoboda kon¢i tam, kde zacindm omezovat svobody ostatnich.
Chapat pojem vlastenectvi, prozivani pocitu hrdosti.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Rozvijime zajem o sport a jeho vysledky v jinych zemich. Sledovani setkani sportovcil na
mezinarodnich soutézich. Ptiklady nasich uspésnych sportovet v tymech jinych zemi.

Environmentalni vychova

Lidé jsou soucasti prirody a tak jako peCujeme o svoje zdravi, musime pecovat o zdravi
ptirody. Nenic¢ime ptirodu v rdmci sportovnich aktivit. Vyhleddvame vhodné prostiedi.
Ochrana vlastniho zdravi — ochranné pomucky, pitny rezim, pravidla bezpecnosti.

Vyuzivani ptirodniho prostiedi pro TV.

Medialni vychova
Propagace sportu v médiich. Ziskavani zprav, seznamovani ostatnich s nimi.

Ucitel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k osvojeni si zdkladniho télocviéného nazvoslovi, cvi€eni podle jednoduchého
nakresu nebo popisu cviceni

uc¢ime Zzaky zméfit zékladni pohybové vykony a porovnavat je s pfedchozimi, orientovat se
Vv informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

umoziujeme zakim, aby se naucili na zékladé¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky

Kompetence k reSeni problému

vedeme Zaky k uplatiiovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi

uc¢ime zaky adekvatné reagovat v nestandardnich situacich, rozpoznavat a vyhodnocovat
vhodné a nevhodné modely chovani

Kompetence komunikativni
vedeme zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
ucime je reagovat na zdkladni povely a pokyny a sami je 1 vydavat, organizovat jednoduché
pohybové soutéze a jejich varianty
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vedeme zéky k vzajemnému naslouchani a odpovidajici komunikaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k jednani v duchu fair-play, k dodrzovani pravidel, vzajemnému respektovani,
zadavame ukoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat, umozitujeme kazdému zakovi zazit
uspéch

dodavame zaktim sebedtvéru, podle potieby vedeme zaky k vzajemné pomoci
Kompetence obéanska

ucime zaky samostatnosti, vedeme je k touze zlepSovat sportovni vykony a upeviovat vili
vedeme zaky ke kritickému mysleni, k ohleduplnosti a taktnosti

Kompetence pracovni
- vedeme zZaky k uplatiiovani hlavnich zésad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech v bézném zivoté, ucime je uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacin
Poznamka: Vyuka bude probihat ve specializované ucebn¢ — télocvicné.

Zabezpeceni a organizace vyuky plavani

w7 ow

Vyuku plavani na nasi Skole organizujeme ve dvou po sob¢ nasledujicich ro¢nicich v rozsahu
20 vyu¢ovacich hodin béhem jednoho ro¢niku. Zaci téchto ro¢nikGi jezdi na 10
dvouhodinovych lekci do plaveckého bazénu v Berouné. Integrovani zaci maji zajiStén
doprovod svého asistenta.

V tomto obdobi dochazi k Gipravé rozvrhu vyucovacich hodin jednotlivych ro¢nikl tak, aby

jejich pocet odpovidal u¢ebnimu planu.

Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.
Prirezova témata,
Diléi vystupy mezipFedmétové vztahy,
Zak: projekty, kurzy a poznamky
Ucivo
- zak se snazi o spravné | pfiprava organismu- pred pohybovou
provadéni vSech ¢innosti,uklidnéni po zatézi ,napinaci a
cvi€eni a usiluje o protahovaci cvieni
jejich zlepSeni gymnastika
- snazi se predveést - kotoul vpfed
zakladni pohybové - stoj na lopatkach
ukony v souladu - chlize s dopomoci i bez dopomoci na
s individualnimi kladiné, lavicce, obmény chlize
predpoklady - cvi€eni na zebfinach
- cvi€eni s nacinim (Svihadla, kratké
ty¢e, mice)
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- nacvik odrazu na mustku

atletika

- nacvik bézeckych dovednosti
- vytrvalostni béh (3 - 5 min)

- rychly béh 30 - 50 m

- skok daleky odrazem z mista
- hod mi¢kem z mista

- Zak se uci spolupraci
s ostatnimi v tymu

pohybové hry

- hry rizného zaméreni s pomuUckami i
bez pomucek

- netradi¢ni pohybové hry

-pohybova tvofivost

- Zak se udi pravidlim
her a spolupracuje

s ostatnimi hradi
-reaguje na zakladni
pokyny a povely

k osvojované €innosti a
jeji organizaci

sportovni hry
- prapravna cvi¢eni ke sportovnim
hram

- zak se uc€i jednoduché
povely a signaly,

pfi ¢innostech se na né
shazi reagovat

smluvena gesta a signaly pfi
pohybovych &innostech

- snazi se o spravné
provedeni cviku
pod vedenim ucitele

kompenzacni, vyrovnavaci, rytmicka,
relaxacni cvi¢eni

- Zzak se uci dllezitosti
ochrany zivotniho
prostfedi, usiluje o jeji
dodrZovani, snazi se
prekonavat pFirodni

turistika

prekazky
- Zak se uci chapat zakladni zdravi prospésna cvieni a
prospésnost seznadmeni s vhodnym prostfedim pro

pohybovych €innosti,
vhodnost prostredi pro
jejich provadéni

- uplatfuje hlavni
zasady hygieny a
bezpeclnosti pfi
pohybovych €innostech
ve znamych prostorech
Skoly

pohybové &innosti
plavani
lyzovani, brusleni
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Clovék a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- zak se snazi o spravné
provadéni vSech cviceni,
usiluje o jejich zlepseni, o
dodrzovani bezpeé&nosti pfi
cvieni, snazi se predvést
zakladni pohybové ukony
v souladu s individualnimi
predpoklady

gymnastika

- kotoul vpfed, nacvik kotoulu vzad

- stoj na lopatkach

- chlGize s dopomoci i bez dopomoci na
laviéce, obmény chiize

- cviCeni na zebfinach

- nacvik Splhu o tyCi s pfirazem

- cviceni s naginim (Svihadla, kratké tyce,
mice)

- nacvik odrazu na mustku na nizkou
Svédskou bednu

atletika

- nacvik bézeckych dovednosti

- vytrvalostni béh ( 5-7 min)

- rychly béh 50 m

- skok daleky s odrazem z rozbéhu
- hod mi¢kem z mista

- zak se snazi o spolupraci
s ostatnimi v tymu

pohybové hry
- hry rizného zaméfeni s pomUckami i bez
pomucek

- Zak se snazi o dodrzovani
pravidel her a spolupracuje
s ostatnimi hradi

sportovni hry

- prapravna cviceni ke sportovnim hram
- minikopana, vybijena

- driblink

- Zak vnima povely a signaly
a reaguje na né

smluvena gesta a signaly pfi pohybovych
¢innostech

- shazi se o spravné
provedeni cvik(l pod vedenim
ucitele

kompenzacni, vyrovnavaci, rytmicka,
relaxacni cvi¢eni

- zak usiluje o dodrzovani
ochrany zivotniho prostfedi,
snazi se prekonavat pfirodni
prekazky

turistika

- zak se uci chapat
prospésnost pohybovych
¢innosti, vhodnost prostredi
pro jejich provadéni

zakladni zdravi prospésna cviceni a
seznameni s vhodnym prostfedim pro
pohybové &innosti

- pouziva vhodné obleceni a
obuv na TV
- uplatfiuje zasady hygieny a
bezpec€nosti

zakladni hygiena po TV a pfi jinych
pohybovych aktivitach, bezpecnost pfi TV




Vzdélavaci oblast:

112

Clovék a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- zak zvlada a predvede
z&kladni pohybové ukony,
dodrzuje bezpec€nost pfi
Cinnostech, usiluje o zlepSeni
vSech ginnosti

gymnastika

- kotoul vpfed, vzad

- stoj na lopatkach

- chlGize s dopomoci i bez dopomoci na
laviéce, obmény chiize

- odraz na mistku na nizkou $védskou bednu
- cviCeni na zebfinach

- Splh o ty&i s pfirazem

- cviceni s nacinim (Svihadla, kratké tyce,
mice)

atletika

- vytrvalostni béh ( 5-10 min)

- skok daleky s odrazem z rozbéhu

- hod mi¢kem z mista

- rychly béh 50 m

- nacvik bézecké abecedy

- zak spolupracuje
s ostatnimi, usiluje spravné
provadeéni ¢innosti

pohybové hry
- hry rdzného zaméreni s pomUckami i bez
pomucek

- zak spolupracuje

s ostatnimi, usiluje spravné
provadéni ¢innosti a dodrzuje
pravidla

sportovni hry

- prapravna cviCeni ke sportovnim hram
- minikopana, vybijena

- nacvik florbalu

- driblink

- Zak ovlada povely a signaly
a reaguje na né

znalost smluvenych gest a signalu pfi
pohybovych €innostech

- Zak spravné provede
jednotliva cvi€eni pod
vedenim ucitele, z tane&nich
krok(l ovlada krok pfisunny a
kvapik (cval)

kompenzacni, vyrovnavaci, rytmicka,
relaxacni cviceni

- zak se pfirozené pohybuje

ve vodnim prostfedi, ovliada | plavani
jeden plavecky zpusob

- zak pfekonava pfirodni

prekazky a usiluje o ochranu | turistika

zivotniho prostiedi

- Zak chape prospésnost
pohybu pro zdravi a u&astni
se nabizenych pohybovych
moznosti

znalost zakladnich zdravi prospéSnych cviéeni
a vhodného prostiedi pro pohybové &innosti
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Clovék a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty,

kurzy a poznamky

- zak zvlada dle svych
osobnich predpokladu
pohybové aktivity a snazi se o
jejich vylepseni, fidi se
bezpe€nostnimi pravidly

gymnastika

- kotoul vpfed a vzad s obménami
- pfeskok pres kozu odrazem z mUstku
- akrobacie

- cviCeni na naradi (hrazda)

- cviCeni s nacinim

- Splh o ty¢Ci s pfirazem

atletika

- skok daleky odrazem z rozbéhu
- béh vytrvalostni

- béh na rychlost 50 m

- hod mi¢kem z mista a z rozb&hu
- nacvik bézecké abecedy

- zak rozumi pravidlim her a
fidi se jimi, spolupracuje

s ostatnimi zaky a respektuje
je

- zorganizuje jednoduchou
hru

pohybové hry

sportovni hry

- kopana, florbal, vybijena, pfehazovana
- nacvik minikoSikové

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych her a soutézi

zasady jednani a chovani (fair play,
olympijské pfiklady)

- Zak spravné provede
jednotliva cvi€eni pod
vedenim ucitele a rozumi
jejich vyznamu pro
organismus

kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
kondi¢ni cvi¢eni

pfiprava organismu pfed &innosti, zklidnéni
organismu po zatéZi - napinaci a protahovaci
cvi¢eni

- Z2ak se dle svych
predpokladu snazi o
jednoduchou tanec¢ni sestavu

rytmicka cvi¢eni

- zak se pohybuje v pfirodé
pfirozené a chape vyznam
ochrany Zivotniho prostredi

turistika

- zak pod vedenim ucitele
ziskava zakladni lyzarské
dovednosti

lyZzovani (dle podminek Skoly)

- zak se Fidi povely a signaly
k jednotlivym &innostem

organizace a komunikace pfi TV

- 7ak se snazi o zméfeni a
posouzeni zakladnich
osvojovanych ¢innosti

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- Zak nosi vhodnou obuv a
oblec€eni na sport, dodrzuje
hygienické navyky, pozna
¢innosti rozporné s jeho
handicapem

hygiena a bezpecnost pfi TV, bezpe€nost
cvi€ebniho prostoru, bezpecné ukladani
naradi a cvi¢ebnich pomucek, prvni pomoc pfi
TV

- zak vi o pohybovych

informace o pohybovych €innostech
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aktivitach v okoli a Skole,
dokaze je samostatné ziskat
a orientovat se v nich

- 24k usiluje o pravidelné a
samostatné

ZlepSovani své fyzické
kondice

vyznam TV pro zdravi

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Prurezova témata,

Diléi vystupy mezipFredmétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy,
Ucivo poznamky
- Z8k zvlada a predvede dle gymnastika OSV - osobnostni rozvoj,

svych osobnich predpokladi

pohybové aktivity a snazi se
o jejich vylepseni, Fidi se

bezpecnostnimi pravidly

- kotoul vpfed, vzad a jeho obmény
- pfeskok pres kozu odrazem z
mustku

- akrobacie (stoj na rukou)

- cvi€eni na naradi (hrazda)

- cvi€eni s nacinim

- $plh o tydi s pfirazem

atletika

- skok daleky s odrazem z rozbéhu
- béh vytrvalostni

- béh na rychlost 50 — 60 m

- hod z mista i z rozbéhu

- béZecka abeceda

sebepoznani, sebepojeti

- Zak rozumi pravidldm her a
fidi se jimi
- uvédomuije si pfestupky proti
pravidliim

a dokaze na né pfimérené
reagovat
- spolupracuje s ostatnimi Zaky
a respektuje je
- zorganizuje jednoduchou hru

pohybové hry

sportovni hry

- kopana, florbal, vybijena,
pfehazovana, minikoSikova
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych her a
soutézi

zasady jednani a chovani (fair play,
olympijské pfiklady)

OSV - osobnostni rozvoj,
seberegulace a
sebeorganizace,

kreativita,

socialni rozvoj, kooperace a
kompetice

- Zak spravné provede
jednotliva cvi¢eni pod vedenim
ucitele a rozumi jejich vyznamu
pro organismus, néktera
cviceni dokaze predvést

kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci , kondiéni cvieni
pfiprava organismu pfed ¢innosti,
zklidnéni organismu po zatézi -
napinaci a protahovaci cvi¢eni

- zak dle svych predpokladi
pfedvede jednoduchou taneéni
sestavu

rytmicka cviceni

- Zak se pohybuje v pfirodé
pfirozené a chape vyznam
ochrany Zivotniho prostfedi

turistika

EV - vztah Clovéka k prostredi,
¢lovék a zdravi

- zak pod vedenim ucitele
ziskava zakladni
lyZafské dovednosti

lyZzovani (dle podminek Skoly)
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- zak se fidi povely a signaly

k jednotlivym &innostem,
provede cvieni podle nakresu
Ci popisu

organizace a komunikace pfi TV

OSV - socialni rozvoj,
komunikace

- zak zméfi a posoudi a
zhodnoti zakladni osvojované
¢innosti své i spoluzakl

meéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

- 28k nosi vhodnou obuv a
oble€eni na sport, dodrzuje
hygienické navyky a pravidla
bezpec€nosti pfi sportu, pozna
¢innosti rozporné s jeho
moznym handicapem

- dokaze poskytnout zakladni
jednoduchou pomoc
poranénému spoluzakovi

hygiena a bezpecnost pfi TV,
bezpec€nost cvi¢ebniho prostoru,
bezpeéné ukladani naradi a
cvicebnich pomlicek, prvni pomoc
pfi TV

EV -vztah Clovéka k prostiedi,
prostiedi a zdravi

- Zak vi o pohybovych
aktivitach v okoli a Skole
dokaze je samostatné ziskat a
orientovat se v nich

informace o pohybovych €innostech

MDYV -kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni

- Z&k usiluje o pravidelné a
samostatné zlepSovani své
fyzické kondice, chape potfebu
zvySovani fyzické zdatnosti

vyznam TV pro zdravi

OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena
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7. HODNOCENI A AUTOEVALUACE SKOLY

7.1 Pravidla pro hodnoceni Zaku

Hodnoceni

Hodnocenim zakt se snazime posilovat jejich kladny vztah k vlastnimu vzd€lavani, snazime
se ocenovat jejich pozitivni vysledky. Pokud vysledky zakl nejsou optimalni, nemélo by
hodnoceni byt trestem, ale upozornénim na nedostatky. Neni nasim cilem zéky zastraSovat,
ale motivovat Kk lepsi praci. Pro zéky je dulezitd zpétna vazba (zjiSténi, jestli pracuji, fesi
problém dobfte, nebo ne), kazdy zak musi prozit pocit tspéchu.

Pravidla hodnoceni vysledkid vzdélavani zakit vychdzeji z platnych pravnich ptedpisi,
zejména § 31, 38, 41, 45, 51, 51 -53 a § 55 — 56 zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim,
zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), §14 az 23
provadéci vyhlasky MSMT CR &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné kolni dochazky v platném znéni, vyhlasky MSMT CR ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych. Déle
bylo pii jejich tvorbé prihlédnuto ke kritériim hodnoceni dle RVP ZV v platném znéni
Hodnoceni vysledkid vzdélavani zaka skoly na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném (dale
jen "klasifikaci"), v nékterych ptipadech kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni nebo slovneg.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou jsou
pfi pouZiti slovniho hodnoceni hodnoceny tak, aby byla zfejma Groven vzdélavani zaka, které
dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuptim jednotlivych ptredméti Skolniho
vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a véku. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledka vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni piistupu
zéka ke vzdélavani 1 v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho vyvoje
zaka; obsahuje také zdiivodnéni a doporuceni, jak pfedchazet ptipadnym netspéchiim Zéka a
jak je ptekonavat. Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti 1ze hodnotit souhrnné
za vSechny predméty. Slovni hodnoceni lze pouzit i pfi chovani zéka.

Pii pouziti klasifikace se vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnoti na vysvédCeni stupni
prospéchu:

a) 1 - vyborny

b) 2 - chvalitebny

c) 3 - dobry

d) 4 - dostatecny

e) 5 — nedostatecny
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Klasifikaci vysledka vzd€lavani zaka v jednotlivych pfedmétech a chovani Zaka 1ze doplnit
slovnim hodnocenim, které bude obsahovat i hodnoceni klicovych kompetenci vymezenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Pti hodnoceni zaki cizinc, ktefi plni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se tiroven
znalosti ¢eského jazyka povazuje za zdvaznou souvislost, kterd ovliviiuje jejich vykon.

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na
vysveédCeni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén(a)”.

Nelze-1i zaka z nékterého nebo ze vSech pfedméti v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani v
nahradnim terminu, uvadi se na vysvéd¢eni misto hodnoceni slovo ,,nehodnocen(a)*.

U zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaki mimoradné nadanych a 74kt se statni
ptislusnosti jiného statu EU rozhodne feditelka Skoly o pouZiti kombinace slovniho hodnoceni

v v s

a klasifikace na zaklad¢ zadosti zakonného zastupce zaka.

Kritéria pro klasifika¢ni stupné
1 — bezchybné, témet bezchybné
2 — 74k se dopusti drobnych nebo vétsich chyb ojedinéle
3 — zak se dopusti drobnych nebo vétsich chyb Castéji
4 — 74k se dopusti drobnych nebo vétsich chyb ¢asto
5 — 7zé&k neovlada ucivo — podstatné chyby

Do vyssiho roéniku postoupi zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné
opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

Za 1. pololeti skolniho roku se vydava zakovi vypis z vysvédéeni, na konci Skolniho roku se vydava
zakovi vysvédceni.

Pfi pouziti klasifikace se chovani Zaka $koly a na akcich poradanych skolou hodnoti na vysvédceni

stupni:

a) 1 - velmi dobré,
b) 2 — uspokojivé,
¢) 3 — neuspokojivé.

Pochvaly a ocenéni, napomenuti a diitky

Reditelka $koly nebo tfidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zpusobem Zakovi a jeho
zakonnému zastupci.

Pii poruseni povinnosti stanovenych $kolnim Fadem Ize podle zavaznosti tohoto poruseni
zékovi ulozit:
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a) napomenuti tfidniho uditele
b) ditku tfidniho ucitele
¢) ditku feditele Skoly

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a ulozeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do
dokumentace Skoly. Udé€leni pochvaly feditele Skoly se zaznamend na vysvédceni za pololeti,
v némz bylo udéleno.

HODNOCENI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Motto:“Neni uméni dokézat, ze dit€¢ néco neumi, ale je uméni dat mu pftilezitost
prokazat, ze néco umi.*

Zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je nutné vzdélavat a rovnéz hodnotit s velkou
meérou tolerance a taktu.
Vyzivame Metodicky pokyn MSMT CR &;j. 17 228/93-22 k pouziti $ir§iho slovniho
hodnoceni. Dle potieb Zdka a se souhlasem zdkonnych zdstupci tedy vyuzivime moZnost
slovniho hodnoceni — i vV hodnoceni zavéreéném.
Pti hodnoceni vychazime ze specifik daného zaka.
Kritéria hodnoceni kladou diraz na podporu dovednosti a védomosti zéka a na charakter
zéakova problému.
Hodnoceni mé posilit motivaci pro u¢eni nejen vyhodnocovat uspésnost.
Kritéria hodnoceni musi byt Zakovi srozumitelna
Cilem hodnoceni a klasifikace je rozpoznani skute¢nych védomosti, znalosti a dovednosti
nezkreslenych poruchou. Zak by nemél byt vystavovan - nebo jen v mife velmi pfiméfené -
takovym ¢innostem, ve kterych diky své poruse nemuize podavat optimalni vykon.
K hodnoceni vyuzivame casto slovni formu, kterd méa motivacni charakter, dité¢ povzbuzuje,
podporuje jeho sebevédomi a chut’ k dalsi praci.
Dalsi formy a moZnosti hodnoceni

- pii klasifikaci zlepSeni znamky o jeden 1 vice stupen

- pouhé zaznamenavani poctu chyb

- prubézné slovni hodnoceni

- odliseni specifickych chyb od nespecifickych
Celkové hodnoceni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohlednuje jak omezeni Zaka,
tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.
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7.2 Evaluaéni ¢innosti

Autoevaluace ma poskytnout kvalitni zpétnou vazbu. Uc¢ime se uvédomovat si nedostatky,
odhalujeme a pojmenovavame piiCiny. Hleddme ndpravu volbou novych, uc¢innéjSich
postupi.

Za dilezité autoevaluacni nastroje a Cinnosti, které vypovidaji o praci nasi skoly a které se
snazime na nasi Skole uplatiiovat, povazujeme:

X NN RN =

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Hodnoceni a klasifikace zaki, sebehodnoceni zaka
Dotazniky, ankety (prizkum)

Testy (vlastni, vnéjsi) — srovnavaci, ovétovaci, dovednostni
Hospitace

Pozorovani, evidence pozorovanych jevu (sbér dat)
Autoevaluace ucitelt

Vnéjsi evaluace

Rozbory zakovskych praci, Cinnosti

Rozbory zkousek (pfijimaci, pfijimac¢ky nanecisto)

. Diskuse, panelova diskuse, porady, rozhovory

. Stanovovani a hodnoceni plnéni plant

. Rozbor kolni dokumentace (napf. zapisy v ZK, tematické plany...)

. Pedagogicka tvotivost (portfolio uciteli, metodické materidly, ucebnice, projekty,

granty...)

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
Uspéchy v sout&zich

Nabidka zajmové ¢innosti

Akce pro vetejnost

Spoluprace s rodici, spolecné akce
Spoluprace s obecnim ufadem, ob¢any
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Struktura autoevaluace na ZS a MS Chrastany

Zaméte- Materialni Prubéh a
. podminky Spoluprace | vysledky Personalni | -
ni oxe “is 7oy Skolni klima
autoeval ke s rodic¢i vzdélavani | oblast
" | vzdélavani zaka
Udrzet a dale Dosazeni co
zlepSovat Snazit se dale o s Vytvareni
stavaiici . nejlepSich “ s “onéh
j1C1 rozvijet , o ZvySovani | vstiicného,
, » . vysledkil . o v
uroven spolupraci et . | odborného | tviirciho a
, . s s ptihlédnuti | oy .
. vychovné s rodici, tak o rustu ptatelského
Cile Ny ; m K indiv. : . 1 .
vzdél. a aby byli moznostem pedagogick | prostiedi, ve kterém
materialnich | iniciativni a S4ki ych budou Zaci
podminek na | sami vyvijeli . , pracovnikd. | spokojeni spole¢né
X - L VSestranny . Y
ZS aMS. aktivitu. v s personalem $koly.
rozvoj zaku.
- ... | Zak je L
Utast rodict | 2259 Vlastni zdjem
Dostatek , individualni e oo .
“ na akcich Vyuziti pracovniki a také
finan¢nich y ..., | 0sobnost, . . “r
rostiedkil na Skoly,vyuziti vyuziti moznych vSech dalsich
Krit. P ., | auskutecnéni . nabidek, ucastnikn
zabezpeCeni | . .. mozné . , X
jejich . . vlastni vych.vzdél.
chodu a . diferenciace .. < x
“ vlastnich « 11 o . . | zajem prac. | procesu, vcetne
provozu ZS. | . .. . zakl v rdmci C,
Iniciativ. . rodiny Zaka.
Skoly.
Hospitace,
MozZnosti testy,analyza
Skoly Rozhovory,d | praci .
, o , Pozorovani,
; vzhledem otazniky pfi | dotazniky, DVVPP,roz
Nastr. K r02D0s o ok h rozhovory,
poctu, zapisu 1 podle | projekty ovory Dotaznik
rozhovor,poz | potieby pdg.tvofivost
orovani. Jkvalita
planovani.
Pravidelné
inf. rodicl o o1y s
. Priibézné
akcich
° rozhovory se
Casovy Skoly,4x Priibézné &stnanci, |
y ofne ribézng, zaméstnanci, 1X
harmono | Pribézné schiizk souhrnn¢ za | Pribézné ro¢n¢ dotaznik
gram oy Skolni rok prozaky,pozorovani
s rodici,
s ,rozhovory
vyuziti «
, zamestnance
dotazniku,

rozhovory.
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8. -Prilohy
Ptiloha €. 1
Skolni strategie prevence
Ptiloha ¢. 2
Preventivni program proti Sikané
Ptiloha €. 3
Strategie prevence $kolni neuspéSnosti
Ptiloha ¢. 4
Minimalni preventivni plan (Bez planovanych aktivit v oblasti prevence rizikového
chovani pro konkrétni roky. Preventivni program proti Sikané je samostatna priloha ¢.
2. Soucasti MPP je Krizovy plan Skoly.
Ptiloha ¢. 5
Praha, 3. kvéten 2017
€. j. MSMT-7019/2017
Opatreni
ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ptiloha €. 6

Minimalni doporucena irovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni —
ocekavané vystupy
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Priloha ¢é. 1

Vypracovala: Mgr. Béla Jansova (Skolni metodik prevence),
Schvaleno na pg. rad¢ dne: 30. 8. 2016

Skolska rada projednala dne: 30. 8. 2016

Mgr. Jana Bacova (feditelka skoly): 30. 8. 2016

Platnost od 1. 9. 2016

SKOLNi STRATEGIE PREVENCE

ZS a MS Chragtany

Preventivni strategie na nasSi Skole se dlouhodobé opira o individudlni pfistup pedagogii
k zakim, o dobrou spolupraci s rodi¢i a vzajemnou spolupraci mezi pedagogy a ostatnimi
zameéstnanci Skoly.

V prostiedi malotidni Skoly miizeme vyuzivat moznosti prakticky soustavného piehledu 0
déni ve tfidach, o vztazich mezi zaky.

Skolni preventivni strategie ZS Chradtany vychazi z Metodického pokynu k primarni
prevenci socidlné patologickych jevii u déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych
zatizenich ¢. j.: 20 006/2007 — 51 ze dne 16. 10. 2007. Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a student ve skolach a Skolskych zatfizenich, ¢. j.
21291/2010-28 ve znéni zvetejnéném v lednu 2012, Metodického pokynu ministryné skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zatfizenich (€. j.
MSMT-21149/2016), Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28, Vyhlasky &. 72/2005 Sb., Vyhlasky & 27/2016Sb.
Stanovuje zakladni strategii v prevenci socialné patologickych jevt ve Skole, hlavni cile Skoly
V této oblasti a popisuje metody a formy, jakymi je téchto cilii dosahovano. Tato strategie je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu ZS.

V oblasti prevence socialné patologickych jevi se zaméfujeme zejména na:
a) predchazeni nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zakii:

zaskolactvi

kradeze

vandalizmus

rizikové chovani v doprave

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

domadciho nasili

tyrani a zneuzivani déti

ohrozovani mravni vychovy mladeze
poruch pfijmu potravy

zneuzivani navykovych latek

R
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6. prevenci Skolni Sikany a kyberSikany
Dlouhodobé cile primarni prevence na nasi §kole:

Vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu

Vedeni zaki k negativnimu vztahu k uzivani navykovych latek
Osvojenti si pozitivniho socidlniho chovani

Vedeni zaki k feSeni problému a spravnym samostatnym rozhodnutim
Vedeni k odpovédnosti za své chovani

Vedeni zaka k rozpoznavani a chapani nevhodnosti rizikového chovani se vSemi
disledky, které jsou s timto chovanim spojeny

7. Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci zakt

8. Zapojovani rodict do zivota ve Skole

9. Vést zaky k toleranci a porozuméni

10. Zapojovani rodi¢i do prevence rizikového chovani zaki

SouhrwnE

Stirednédobé cile:

1. Finanéni zajisténi odbornych programu pro zaky
2. Zajisténi dalSiho vzdélavani metodika prevence i celého pedagogického sboru

Kratkodobé cile primarni prevence na nasi $kole:

Zapojovani zaka do aktivniho vytvéteni ptfiznivého klimatu na Skole

Pomahani détem pfii feSeni problému

Zapojeni zakt do tvorby zdravého prostiedi a zdravych zivotnich podminek

Rozvijeni a utvafeni osobnosti Zakl

Ziskavéani kompetenci védomostnich, kulturnich, socialnich, které jsou spojeny s touto
oblasti (Iéky, drogy, ochrana zdravi, prvni pomoc, bezpe¢né chovani doprave, spravné
chovani ve styku s cizimi osobami, rozvoj sebediivéry a sebevédomi a dalsi)

6. Propojeni problematiky s vyukou

agrwdE

Kompetence nabyvaji Zaci v ramci vyuky, pfi §kolnich a mimoSkolnich aktivitach.

Vyuzivame zejména metody a formy — exkurze (napi. navstéva pol. muzea, beseda (beseda
s policistou, zdchranafem), diskuze (v kruzich a pti vyuce ve tfidach), spoluprace (vzajemna
propojenost zaci — ucitelé — rodice), nazornost (pomucky), systemati¢nost (pravidelnd prace
s détmi, koncepcni Cinnost).

Ve vyuce:

* prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinové prace
* nasténky, vystavy détskych praci

* besedy, diskuze, exkurze, interaktivni potady

* prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, CD, DVD, internetem
« zazitkova pedagogika — SvP, prvni pomoc, dopravni h¥isté

* podchycovani zajmu zakl — krouzky, soutéze apod.

* kooperativni vyucovani
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* projekty ve vyuce
* osvétoveé materialy a letdky
* projekty tiid

wr w

Primarni prevence na nasi Skole:

Specificka: navstéva zachranné sluzby, navstévy policistii, projekty Zdrava strava, zaclenéni
problematiky Sikany a kyberSikany do vyuky a dalsi.

Nespecificka: Spolecné akce, pobyty na skole v pfirodé, ranni krouzky, tfidni samosprava, na
Skole probiha uspésna integrace zaka s riznymi typy znevyhodnéni.

Skolni preventivni strategie ZS Chrastany je podkladem pro zpracovani Minimalniho
preventivniho programu ZS a MS Chra$tany na jednotlivé $kolni roky. Minimalni
preventivni program podléha kontrole Ceské &kolni inspekce, je pribézné vyhodnocovan.
Vyhodnoceni ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani na Skole je soucasti vyro¢ni
zpravy Skoly.
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Piiloha ¢. 2

Vypracovala: Mgr. Béla Jansova (Skolni metodik prevence),
Schvéleno na pg. rad¢ dne: 30. 8. 2016

Skolska rada projednala dne: 30. 8.2016

Mgr. Jana Bacova (feditelka skoly): 30. 8. 2016

Platnost od 1. 9. 2016

PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANE
7ZS A MS CHRASTANY

Zpracovan na zdkladé Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Celé znéni MP je dispozici u Skolniho metodika prevence.

Snazime se byt opravdu rodinnou $kolou s vlidnym a vstiicnym prostiedim, piesto Se ani my
a nai zaci nemtizeme vyhybat tématu Sikany. SIKANA je socialné patologicky jev, ktery se
rozsifuje mezi stdle mladsi vékové skupiny zakl. Nelze tedy fici, Ze nas se tento problém
netykd. Musime si byt védomi dulezitosti prevence. Nemén¢ dilezité je také spoluprace mezi
Skolou a rodinou a informovanost rodicii a zakl o problematice Sikany na skole.

1. SKOLA A SIKANA

Skola se musi snazit vytvofit takové prostiedi, ve kterém bude vznik $ikany omezen. Diilezité
je zabyvat se prevenci. Je nutné snazit se odhalit Sikanu dfive, nez se plné€ rozvine. Pokud se
Sikana na Skole vyskytne, je nezbytné vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dal§imu trvani,
zaroven je potieba problém fesit a vytesit. Kazdy piipad je specificky.

Sikana je kazdé chovani splitujici tyto znaky:

- je cilené proti jedinci nebo skuping (obéti)

- je opakované, dlouhodobé

- obét’ se neumi branit, dlouhodobé trpi

- chovani vii¢i obéti pfindsi agresorovi prospéch nebo uspokojeni
- zédmérem agresora je ob&t ohrozit, ponizit nebo zastrasit

Rozpoznani Sikany

Rozpoznat, ze se jednd o Sikanu je obtizné i pro zkuSen¢ho pedagoga. Rozhodujici je
subjektivni vnimani agresora a obé&ti. Na stran¢ obé&ti rostouci utrpeni, na strané agresora
prospéch, uspokojeni a potéSeni.

Sikanou neni jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt. Sikanou neni ani vyé¢lenéni
Iniciator Sikany byva socidlné velmi zdatny, casto spolupracuje s pedagogem, vychazi mu
vsttic, je ochotny, byva povazovan za nejlepSiho z zaka. Ucitel se nesmi nechat zmast, nechat
se oklamat bezvadnym chovanim, nesmi vyloucit pfedem tyto zaky jako pachatele.
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Iniciator Sikany casto pochazi z dobfe situované rodiny, kterd se zda na prvni pohled plné
funkéni.

Je tfeba naucit se vyhledavat projevy a signaly, pochopit zivot ve skupin€, protoze ve Skole
byva Sikana praveé problémem skupiny- tiidy.

Zakladni formy Sikany

Na Skole se mizeme setkat se Sikanou fyzickou a psychickou

Nekdy se stava, ze se po celou dobu nemusi vyskytnout podoba fyzické agrese, ale presto se
jedné o pokrocilou podobu Sikanovani.

Primé znaky Sikany

- posmeésky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka — zak toto tézko snasi, trpi tim

- jednostranné vyzadovéani penéznich nebo vécnych darl (spojené s pohrtizkami, odpirani
kamaradstvi...)

- honéni, strkani, rany kopani — fyzické agrese

- rvacky s vyraznym nepomérem sil, jedna strana nema zajem — snazi se uniknout
- poskozovani véci

- vyvijeni natlaku k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti a dalsi..

Neprimé znaky Sikany
- zak se zdrzuje stranou od ostatnich, nemé kamarady

- prestavky travi v blizkosti ucitelt

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

- ma-li obét’ promluvit pted tfidou, je nejista

- pfi tymovych sportech byva zak volen mezi poslednimi

- nechce mluvit o sob¢, vyjadfit své nadzory a pocity

- ma Casto poskozené, rozhazené véci, ¢asto se mu véci ,,zahadne* ztraci

- ma odfeniny, modfiny a dalsi..

V piipad¢ pfimych znakii Sikany je tfeba problém a situaci neprodlené feSit. V piipadé
nepfimych znakG musi wucitel zvySit pozornost, sledovat zdka nebo celou skupinu,
nepodceiiovat situaci, zjiSt'ovat veskeré mozné informace.

Nikdo nesmi:

1) Odmitat ndzor, Ze v té ¢i oné tiid¢ se Sikana nemiize objevit. Naopak Sikana se muze
objevit v kazdé ttidé, v kazdé skole.

2) Zadné dité neni pred $ikanou automaticky chranéno tim, Ze je vyspélé, inteligentni, umi si
poradit.
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3) Nepodcenovat nebezpeci Sikany, nebagatelizovat tento problém, netvrdit ditéti, ze to bylo
vzdy, ze musi néco vydrzet. To je naprosto nespravny pristup.

2. 7ZACI A PROBLEM SIKANY

V piipadé, ze ditéti ve Skole nékdo ze spoluzaka ublizuje, ublizuje opakované nejen jemu, ale
1 dal$im spoluzédktm, dit¢ se nemiZze branit, je zastraSovano, ostatni jsou nuceni, aby se s nim
nebavili..., vyskytne-li se jakakoliv forma Sikany, nasi Zaci musi byt sezndmeni s tim, ze:
Nikdo nema pravo jim ubliZovat. Pokud maji strach se n€komu svéfit, obratit se na dosp¢lé,
je jim vyhrozovano, jsou zastraSovani a neucini tak — situace se jesté¢ vice zhorsuje.

Nasi zaci musi védét, ze kazdy ucitel na Skole, kazdy zaméstnanec je tu proto, aby jim se v§im
pomohl. Déti se mohou obréatit na kazdého, komu divétuji nejen ve Skole, ale i na rodice,
piibuzné. Regit tyto problémy bez pomoci nelze, dochézi k jejich zhorSovani.

Dité neni Sikanovano, protoze je Spatné, Ze by si to néjak zaslouzilo. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi spoluzéky, v kterych ptevlada bezohlednost a nasili.

NA KOHO SE OBRATIT (dal3i telefonni &isla jsou vzdy zakaim vefejné piistupna):

-ucitelé na Skole, rodice, pfibuzni

Linka bezpe¢i a krizové centrum — 116 111 zdarma pro déti, mladez a studujici do 26 let

Bily kruh bezpec¢i Nonstop / bezplatn¢ 116 006

3. PREVENCE SIKANY:

1) Pravidelnymi pond€lnimi a pate¢nimi rannimi kruhy (rozhovory s zaky pted zahajenim
vyucovani).

2) Vyuzivame neformalnich pfileZitosti na vyletech a exkurzich k rozhovorim s zaky,
pozorovani vztahii mezi zZaky.

3) Zjistujeme situace na $kole dotaznikovou formou, pfiméfenou véku.(U mladsich zaku
obrazek na téma- J4 a kamaradi, U nés ve Skole apod.)

4) Ptipravujeme zaky na mozné setkani se Sikanou pii pfechodu na jinou $kolu. U¢ime je
jak se zachovat.

5) Posilujeme komunikaci mezi zakem a ucitelem, vytvarime ovzdusi davéry mezi zékem a
pedagogem.

6) Posilujeme kladné vztahy mezi zaky (spole¢né ¢innosti, skupinova prace, vylety, hry...).

7) Informujeme zaky o problému, podavame informace, kde maji hledat pomoc, na koho se
mohou obratit.

8) Vedeme déti k zdravé sebeduvéte, sebevédomi a odpovédnosti za své chovani.

9) Ucime zaky znat sva prava a zaroven povinnosti.


tel:116006
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10) Ucitel podporuje mimoskolni aktivity déti, ma o nich pichled, zajima se o né.

11) Vyuzivame spoleéné budovy s MS — Zaci se u¢i ohleduplnému chovani k malym détem,
uci se zaroven respektovat potfeby mladsich a slabsich.

12) Uskute&iiujeme spoleéné akce a vylety s MS.

13) Vhodné zvolenymi formami vyuky podporujeme zapojeni vSech zaki do ¢innosti ve
Skole.

14) Provadime dozory o ptestavkach, mame piehled o pohybu déti po Skole.

15) Kazda tfida si na zacatku roku dle potieby vytvoti chartu (dohodu, umluvu)tiidy (viz. M.
Kolar, Bolest Sikanovani)

16) Na zacatku Skolniho roku miZeme spoleéné s novymi zaky sestavit chartu proti
Sikanovani (viz. M. Kolar,Bolest Sikanovani)

Zikladni mySlenky Charty

Sikanovani a ublizovani nebude v nasi tiidé a $kole trpéno. Vsichni mame pravo na bezpedi.
Pravidla, ktera jsme si domluvili, budou chranit kazdého z nds. Podpisem potvrzujeme, Ze
souhlasime se smlouvou a v ptipad¢ jejiho poruSeni poneseme nasledky.

- Nebudeme nikoho Sikanovat.

- Pomiizeme spoluzakiim, ktefi jsou Sikanovani.

- Podpotfime zapojeni vSech spoluzdkd do spole¢nych cinnosti. Chartu podle potieb
muizeme nazyvat umluvou, dohodou..o nazvu rozhoduji také Z4ci.

4. PREVENCE SIKANY A UCITELE

Ucitelé na Skole budou uskuteciiovat vySe uvedené body, budou dale rozSifovat moznosti
prevence Sikany na Skole.

Na Skole bude pro ucitele dostupna literatura o této problematice.

V ramci dalSiho vzdélavani se budou pedagogicti pracovnici vzdélavat v dané oblasti
Samoziejmé si nikdo z nés nepieje, aby se na nasi Skole Sikana vyskytla. Piesto vSak je tieba,
aby kazdy kdo je na problému zainteresovany, umél spravné postupovat. Ucitelé i1 zaci se
musi mit na koho obratit, také rodina musi mit pfehled o postupu vysetfovani, zjednani
napravy.

Pokud je ucitel svédkem Sikany, je tfeba jednat razn¢ a neodkladné.

- oddélit obét od agresora

- zajistit tfidu za pomoci ostatnich pedagogl — zabranit domluvé agresort

- podporovat obét’, podle potieby ji pomoci, zajistit pobyt mimo tfidu
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- informovat vedeni Skoly (spole¢n¢ dalsi kroky)
- informovat rodice
- zahajit vlastni vySetfovani (nutnost piesného vedeni dokumentace)

Pokud dité¢ samo ohlasi pfipad, je tieba ho neodkladné vyslechnout, pochvalit za zvoleny
postup, ocenit jeho odvahu. Musime ho piesvéd¢it o nasi ochoté pomoci. Pokud si nejsme
jisti, jestli se jedna o Sikanu, poradime se s kolegy, vedenim $koly-dfive nez zatneme vlastni
vysetiovani. Tiidni ucitel by meél byt Ucastnikem vySetfovani, ne vSak jeho hlavnim
vySetfovatelem.

Kazdy ucditel ma moZnost obratit se na specializovana pracovisté, ktera se zabyvaji
témito problémy- krizova centra, PPP, SPC..., zdkladni informace lze nalézt také na
webovych strankach.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo ze pfipadné byla naplnénd skutkova podstata trestného
¢inu. Neni nutné, abyste sami presné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na
polici CR se obrat'te i v p¥ipadé podezieni na jednu z nich.

5. RODICE A SIKANA

Rodic¢e budou seznameni s planem prevence proti Sikan¢ na nasi skole.

Je nutné védét, ze Sikanované déti se nachazi v krajni nouzi. Nutné potiebuji pomoc rodici,
ale zaroven si o ni Casto samy nedokazou fici ani v rodin€, kde jsou vztahy naprosto
v poradku. Dité ma pocit, ze zaluje, boji se pomsty. Casto mohou pfijimat své Sikanovani jako
normalni, taji disledky Sikany. Je nutné, aby rodice byli v§imavi, v ptipad¢ podezieni se
snazili hledat a pojmenovat, co dité trapi.

Rodic¢e by nem¢li piehlédnout:

- Za ditétem nedochézi zadni spoluzici, zda se, Ze nema kamarady.

- Nemluvi o skole, je posmutnél€, zarazen¢, depresivni.

- Spatn¢ usind, trpi poruchami spanku, ma hriizostrasné sny.

- ZhorSuje se jeho prospéch, je nesoustfedéné bez zajmu.

- Pfi odchodu do skoly ho ¢asto boliva hlava, bticho.

- Chodi ze skoly nebo do $koly riznymi oklikami.

- Miva Casto ponicené obleceni, poSkozené pomticky, ztraci je.

- Chybi mu kapesné, pozaduje dalsi.

- Ma po ptichodu ze Skoly hlad, i kdyZ ma svacinu a zajiStény obéd.

- Nedokaze uspokojive vysvétlit svoje zranéni.
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- Vyhrozuje sebevrazdou, pokusi se o ni

Rodice informuji §kolu o svych podezienich a zjisténich

Rodic¢e budou informovéani o prabéhu vySetiovani Sikany na Skole.
Rodice obéti nebo agresora musi byt o Sikan¢ informovani.

Maji mit moznost domluvit se na vyhledani odbornika.

ZAKLADNIM UKOLEM SKOLY JE PREVENCE. Je tieba, aby ucitel umél naslouchat
détem 1 rodic¢tm.

ZKRACENY POPIS STADIi SIKANOVANI (KOLAR, 2011)
Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviyj zdkonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoZz ukor je prima si délat ,legracky“. Pak to ale jde dal,
skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli
jadro uto¢nika a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile
Ize véci jasné reSit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se stava krutou.
V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za€nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzické agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy
Normy agresorl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
»virem® premozené skupiny dochazi k vytvotfeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivn€ se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu piijimaji vSichni clenové tfidy. Sikanovani se stiva skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
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lidi, které¢ jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemayji prava zadna.

PRVNI POMOC PRI POCATECNI SIKANE

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetrovani agresorti a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. piedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifenti;

b) ozndmeni potrestani agresor;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schizka;

11. préace s celou tfidou.

KRIZOVY SCENAR PRO VYBUCH SKUPINOVEHO NASILI PRI POKROCILE
SIKANE:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi,

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paraleln€ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢lim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, ptfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi)

D. Naprava
11. metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny
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Legislativni rdmec

Zékladem pro MPP je Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j.: 22294/2013-1. Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016), dale Skolsky zakon, Vyhlagka &. 72/2005Sb a
Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., Zakon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich predpist (Skolsky zakon),
fesi prava a povinnosti Skoly, zakl a studentl a jejich zadkonnych zastupct, Metodicky
pokyn ministra skolstvi. Mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
z4ky $kol a §kolskych zafizeni. C.j 224 246/2008

50 ze dne 3. 12. 2008

Cerpano z: KOLAR
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Priloha ¢. 3

STRATEGIE PREVENCE SKOLNI NEUSPESNOSTI

V oblasti prevence skolni netispéSnosti se tizce opirame o spolupraci s rodinami nasSich zak.
V piipadé potteby se pedagogové se zakonnymi zastupci setkavaji na konzultacnich hodinach
Vv dobé¢ stanovené nebo i mimo ni.

V piipadé, Ze ucitelé ve svych hodinéch zjisti, Ze zak ma v urcité oblasti vzdélavani problémy,
nezvlada ucivo v dané rozsahu a obsahu, je jemu a jeho zdkonnym zastupciim nabidnuto
opétovné vysvétleni uciva formou doucovani a v pfipad€ potfeby i1 Castecné procvicovani
uciva, ve kterém ma horsi vysledky nebo je patrné, ze ho vrdmci vyuky nepochopil a
vysledky prace neodpovidaji jeho moznostem. Doucovani nenahrazuje domaci piipravu zaka.
Ucitelé jednotlivych predmétt se domluvi s Zakem a jeho rodici a tato setkani probihaji pred
nebo po vyucovani. Jejich ¢etnost a Casovy rozsah zavisi na vzajemné dohod¢€. Pokud zakonni
zastupci neprojevi zdjem o tuto moznost, je jejich rozhodnuti akceptovano.

Bézné v dobé piestavek, v chvilkach pred a po vyucovani ucitelé jednotlivych predméti
konzultuji probrané ucivo s zaky, ktefi maji zdjem, pomahaji jim hledat feseni probléml.

také s zaky, ktefi maji zajem o studium na viceletych gymnaziich.

Pedagogicky sbor se pfi své vychovné vzdelavaci ¢innosti opird o individudlni moZnosti a
potieby kazdého zaka.

Zpuisob hodnoceni a jeho stupné je stanoveno SVP.

ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Na nasi Skole jsou integrovani Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Zakladni véta nového pojeti SVP stanovi, Ze ,,Zakem se SVP je zZak, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti a K realizaci prava na vzdélani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi
potiebuje podplirna opatfeni. Podplrnd opatfeni se voli tak, aby odpovidala Zakovu
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam.*

Ukolem t¥idniho uéitele je vice neZ u ostatnich zakii u zaka se SVP:

- Sledovat troven zapojeni zéka do tfidniho kolektivu.

- Sledovat, zda troven plnéni $kolnich vystupti odpovida moznostem a schopnostem
Zaka.

- DohliZet na jednotny pfistup k Zakovi ze strany vSech zainteresovanych pedagogl
I vS§ech nepedagogickych pracovnikt $kolni komunity.

- Usmeérnovat neadekvatni soudy ostatnich pracovnikli skoly, pokud tyto nereflektuji
znalost zaka v $irSich souvislostech.

- Koordinovat aktivity souvisejici se zasahy poradenskych pracovnikli, pracovnikl
socialnich sluzeb apod.

PODPURNA OPATRENI

Podplirna opatieni piedstavuji podporu pro praci pedagoga s zakem, kdy jeho vzdelavani
V rizné mife vyzaduje upravit pribéh jeho vzdelavani.

Cilem uprav je pfedevSim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zéka, které mohou byt
ovlivnény mirnymi problémy nebo zdvaznymi obtizemi, které jsou zplisobeny nepfipravenosti
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zaka na Skolu, odliSnymi zivotnimi podminkami a odlisnym kulturnim prostfedim ze kterého

zédk vstupuje do vzd€lavani. Dalsi skupinu piedstavuji zaci s nepfiznivym aktudlnim

zdravotnim stavem, ktery mtze ovliviovat jejich vzdélavani nebo zdravotni postizeni zaka.

V piipadé potieby pedagogové vypracovavaji svym zakim PLAN PEDAGOGICKE
PODPORY.

Integrovani Zaci se specialné vzdélavacimi potfebami pracuji podle INDIVIDUALNICH
VZDELAVACICH PLANU (tyka se zak diagnostikovanych na odbornych pracovistich).

Klasifikaci a zptisoby hodnoceni integrovanych zakt stanovuje SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM.

PODPURNA OPATRENI 1. STUPNE

PLAN PEDAGOGICKE PODPORY (PPP)

vypracovavan pfi zjisténi obtiZi a specialnich vzdé€lavacich potieb zaka

za vypracovani zodpovida tfidni ucitel (podili se i ostatni vyucujici), opira se o
metodickou podporu specializovaného pracovisté

S planem je sezndmen zak, zakonny zastupce, ostatni vyucujici (stvrzuji podpisem)
plan se pribézné aktualizuje na zaklad¢€ potteb a vyvoje

nejpozdéji po 3 mésicich ve spolupraci s vychovnym poradcem je vyhodnocen, a
pokud jsou provadéna opatieni nedostacujici, je zdkonnym zastupclim vychovnym
poradcem doporuceno vyuZiti poradenské pomoci Skolniho poradenského pracovisté
(SPP)

pokud jsou opatieni dostatecnd, jsou nadale realizovana

PODPURNA OPATRENI 2. STUPNE

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN ZAKA SE SPECIALNIMI VZDELAVAIMI
POTREBAMI (IVP)

pokud nedostaéuji opatfeni PPP a rodiée jsou informovani o potiebé navitévy SPP, je
tento plan pfedan Skolskému poradenskému zatizeni

pokud doporuéi SPP praci podle IVP, podavé zékonny zastupce Zaka zadost 0
vytvoteni IVP, kterou posuzuje feditel Skoly

za tvorbu IVP a spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim zodpovida vychovny
poradce na Skole

IVP tvoii tfidni ucitel Zaka ve spolupréci s ostatnimi uciteli
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- IVP vzniké nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
- s IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zaka
- zakonny zastupce zaka podepisuje informovany souhlas, ostatni [VP podepisi

- poskytovana podplrna opatteni jsou prubézné vyhodnocovana a plan je dle potfeby
aktualizovan

- Skolské poradenské pracovisté 1 x roén¢ vyhodnocuje napliiovani IVP
- pokud jsou opatieni u¢inna a dostatecna, je v nich nadale pokracovano

V ptipad¢ navrzena pedagogicka intervence je tato uskute¢novana pedagogickymi pracovniky
po vyucovani.

PODPURNA OPATRENI 3. STUPNE

Charakter potizi zdka ve vzdelavani v tomto stupni podpory vyzaduje takové dil¢i tpravy
Vv organizaci a prub&hu vzdélavani, které jiz zavaznéji zasahnou do organizace prace s tiidou,
Vv niz je zak vzdélavan. Rozsah téchto opatieni zahrnuje zejména upravy ve vzdélavacich
podminkach a postupech rezimu Skolni prace a domaci piipravy. Tato opatieni se realizuji
na zakladé doporuceni SPZ.

MIMORADNE NADANI ZACI

Pokud SPZ doporuéi IVP, je pro ziky mimoiadné nadané vypracovan a vyuka je dle n¢ho
realizovana. Nasim cilem je Zdka rozvijet i v oblastech, ve kterych neprojevuje mimoifadné
nadani. Casto je tfeba tyto zaky ucit toleranci, socidlnimu citéni zapojovat je do kolektivu.

Také pro zaky se specidlné vzdélavacimi potiebami jsou realizovany konzultace.
Uskutecnovana je pedagogicka intervence a probihd doucovani. V pfipad€ potieby se ucitel

vénuje zaklim v dohodnuté dobé¢ pred a po vyucovani.

Zaktim mimoifadné nadanym doporucujeme vhodné mimoskolni krouzky, ve kterych mohou
rozvijet své schopnosti.

Vsem zakim Skola poskytuje dostatek mimoskolnich aktivit.
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Priloha ¢. 4

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA CHRASTANY

Vypracovala: Mgr. Béla Jansova (Skolni metodik prevence),
Schvaleno na pg. rad¢ dne: 30. 8. 2016

Skolska rada projednala dne: 30. 8. 2016

Mgr. Jana Bacova (feditelka skoly): 30. 8. 2016
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1. Charakteristika Skoly

ZS a MS Chrastany je malottidni 8kola, kterd se nachazi na okraji hlavniho mésta Prahy,
V tésném sousedstvi mésta Rudna. Blizké okoli téchto mést pfinasi Skole pozitiva 1 negativa.
Mezi pozitiva jisté patii moznost zicCastiiovat se kulturnich a sportovnich akci v uvedenych
méstech, moznost spolupracovat s tamnimi velkymi Skolami a pfipravovat tak zaky na Skolni
prostiedi, do kterého pfestoupi. Mezi negativa patii, Ze obec se nachazi tésné¢ za okrajem
Prahy, v blizkém okoli jsou pramyslové zony a dalnice, pobliZz nejsou lesy ani vétsi parky.
Moznost sportovniho vyziti pro déti je pouze na mistnim fotbalovém hfisti, zadci musi
Vv piipad¢ z4jmu za sportovnimi aktivitami dojizdét. SnaZime se nasim zakiim nabizet takové
Skolni a mimoskolni aktivity, abychom spole¢n¢ s rodi¢i dokazali formovat jejich osobnost
tak, aby se orientovali v problematice mozného rizikového chovani, vazili si svého zdravi,
uméli nakladat se svym volnym &asem a orientovali se i v socialni oblasti. Skola jim nabizi
krouzky s riznym zamétfenim, pofadd sportovni akce, exkurze a dalSi. Po rekonstrukci a
pristavbé mame pro Skolni i mimoskolni aktivity dostatek prostor. Vyuzivame domaciho
prostiedi §koly, spolupraci s MS a vsech vyhod, které piinasi vyuka a vychova v malotiidni
Skole. Chapeme dulezitost spoluprace s rodinami zak.

2. Legislativni vychodiska

Pii tvorbé MPP bylo vychdzeno z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy CR k prevenci a feSeni ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni (&.j.
24 246/2008-6), z Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR k
vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance (C.j. : 14 423/99-22), z Vyhlasky
72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich (a jejich piiloh), z metodického pokynu MSMT K primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, zakt a studenti ve Skolach a sSkolskych zafizenich (€. j. : 20
006/2007- 51), dale ze zakona €.561/2004 Sb. O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdéelavani (paragraf 29). Opirali jsme se o Strategii socialné patologickych
jevii u déti a mladeze v pisobnosti resortu MSMT CR na obdobi 2009-2012 , metodicky
pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakd z vyuéovani, prevenci
a postihu zagkolactvi (&. j. : 10194/2002-14). Zakladem je také Metodicky pokyn MSMT k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28 a Metodicky
pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich &. j.: 22294/2013-1.
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a $kolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016), dale Skolsky zakon, Vyhlaska &.
27/2016 Sh.

3. Priority preventivniho programu

Priority naseho preventivniho programu vychdzeji z toho, co povazujeme za dualezité pro
vlastni vychovu zakd na naSi Skole. Chceme, aby Zici byli sebevédomi a zaroven uméli
spravné hodnotit sebe 1 své okoli. SnaZime se, aby se rozvijelo jejich sebepoznani, aby znali
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kladné i zaporné stranky své osobnosti. Diilezita je také jejich schopnost komunikace. Musi
umét komunikovat nejen ve Skole, ale i v bézném zivoté. Chtéli bychom, aby uméli odolat
negativnim, ale pro n¢ ldkavym nabidkédm, dokézali posoudit jejich nevhodnost a mozné
nebezpeci. Snazime se, aby uméli pracovat s informacemi a tyto informace posuzovat. U¢ime
zéky zvladat stresové situace, hledat feSeni problému a konflikt, umét se rozhodovat. Toto
vSe jisté prispéje k tomu, ze budou schopni nalézt spravnou cestu ve svém dalSim zivoté —
Skolnim 1 mimoskolnim.

4. Cile preventivniho programu

Cile naSeho preventivniho programu jsou v podstaté vSechny jeho priority. Jejich splnéni
chceme dosahnout pomoci nize uvedenych prostredki.
Konkrétni prostiedky k dosaZeni stanovenych cilu:

o) Skolni akce

B) Vychovné a vzdélavaci projekty, tematické vyukové bloky
%) Spoluprace s rodici a vetejnosti

8) Mimoskolni ¢innosti

Stim, jak se zvySuje pocet starSich zaki na nasi Skole, uvédomujeme si samoziejmeé
rozdilnost jejich vyvoje ve vSech oblastech oproti zakiim prvnich a druhych tfid. SnaZime se
tedy cilen¢ s témito zaky pracovat. Ve tfid¢ starSich zakd je volena tfidni samosprava,
probihaji dle potteby spole¢né ctvrthodinky pfed vyufovanim, ve kterych tiidni ucitelka
hovoti s Zaky o jejich potiebach, problémech, Uspésich, ale 1 pozadavcich apod. Dochazi tak
k navozeni a udrZzovani kontaktu mezi uditelem a zakem, zaroven vznika i prostor pro
podchyceni, poptipad¢ feSeni moznych problémti.

Pokud zjistime nevhodné chovani u kteréhokoliv zéka, volime nejdiive pohovor a poté se
fidime Skolnim fadem a jim danymi postupy a opatfenimi.

5. Casovy harmonogram akci, garant, realizator

Priméarni prevenci délime na nespecifickou a specifickou (pfimo zaméfenou na urcity
problém). Akce skoly a jejich terminy jsou pravideln€ uvadény na webovych strankéach skoly.

6. Prezentace systému primarni prevence

Rodi¢e a vefejnost se s plnym znénim Minimalniho preventivniho programu ZS a MS
Chrastany mohou seznamit na internetovych strankach skoly www.skola-chrastany.cz
K dispozici je MPP také u Skolniho koordinatora. Na uvedenych strankdch jsou rodice
priubézné informovani o pribéhu a organizaci pldnovanych akci. VSechny Informace ziskaji
také pfimo od ucitel. Zakladni informace ziskaji rodice také na informaénich nésténkach
Skoly. Koordinator §koly ma hodiny pro verejnost kazdy ctvrtek od 14.00 do 15.00.
V pripadé potieby dle dohody.
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7. Poradenstvi na Skole

Na skole funguje Skolské poradenské pracovisté. Metodikem prevence je Mgr. Béla Jansova.
Vychovnym poradcem Mgr. Jana BaCova. Spolupracujeme s PPP Kraliv Dvir. (Informace o
naplni Cinnosti poradcti a metodikt jsou k dispozici v dokumentu Program poradenskych
sluzeb dle vyhlasky 72/ 2005, ptiloha 3)

8. Krizovy plan Skoly

Skola ma vypracovan krizovy plan, ve kterém se zamé&fujeme na zikladni informace a
postupy feSeni problémi v oblasti rizikového chovani zakl. RozSitfujici postupy, jak fesit
zpracované a dalsi oblasti rizikového chovani jsou pedagogim k dispozici v elektronické
podobé. Krizovy plan je soucasti MPP.

K dispozici pedagogiim, rodi¢lim i zakim je také seznam kontaktl a telefonnich ¢isel.
Zakladni postupy feSeni nevhodného a rizikového chovéni jsou uvedeny ve Skolnim tadu, se
kterym se rodiCi a Zaci seznamuji na po¢atku kazdého Skolniho roku a ktery maji prabeézné
k dispozici. Bod ¢. 3.2 skolniho tadu stanovuje postup pii poruseni zakazu noSeni a
konzumovéni navykovych latek. Jakykoliv problém na nasi Skole by byl feSen disledné a
neodkladné ve spolupraci s rodici.

9. Aktivity nespecifické prevence

Nadale chceme, aby na Skole byla zdkladem pro ¢innost pedagogi a ostatnich zaméstnanct
prevence rizikového chovani.

Nespecifickou prevence probiha v rdmci mimoskolnich akci. Zamétujeme se na sportovni
aktivity, osobnostni rozvoj, ochranu zdravi a dal3i. Skola pravidelné poiada sportovni setkani
malotiidnich Skol, ve kterém zdiraziiuje potiebu fair play jednani.

Planované aktivity

- Pobytové akce
- Divadelni pfedstaveni
- Dilni¢ky a vano¢ni setkani

- Sportovni soutéze a aktivity

10. Specificka prevence

Aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci konkrétnich typii projevi rizikového chovani



140

Vzhledem k velikosti $koly a finan¢ni naro¢nosti nabizenych programi jsme nuceni feSit
prevenci rizikového chovani pievazné aktivitami organizovanymi pedagogy v ramci Skolni
vyuky a pti Skolnich a mimoskolnich akcich. Finan¢ni zajisténi cilenych externich programt
pro rodice a zaky je v sttednédobych planech strategie nasi skoly.

11. EVALUACE MPP
e na realizaci se podileji vSichni vyucujici
e plnéni jednotlivych planovanych aktivit zajist'uje realizator akce
e plné aktivity a programi v oblasti minimdlni prevence je vyhodnocovano prubézné

e svysledky jsou seznamovani rodi¢e na tiidnich schlizkach, nasténkach a webu skoly,
Skolské rada a vedeni $koly na pedagogické radé

e Vpfipadé¢ vyskytu nevhodného rizikového chovani postupuji ucitelé podle krizového
planu $koly a metodiky MSMT.

METODY EVALUACE

Dotazniky

Pozorovani

Zéakovské prace (slohy, obrazky))

Pribézné sledovani podminek a klima ve $kole
Rozhovory

Pribézné hodnoceni v ramci pravidelného setkavani pedagogt skoly. Komplexni hodnoceni
jednou ro¢né¢.

12. Kontaktni mista

Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedo¢eského kraje - pracovisté Praha-Zapad PPP Kraluv
Dviir (Beroun) tel. 311 637 119 kraluvdvur@pppsk.cz

Policie CR — obvodni oddéleni Hostivice

Adresa: Litovicka 783, 253 01 Hostivice

Telefon: +420 974 882 750 Fax: +420 220 981 550 E-mail: pzoophost@mvcr.cz

+ roz§ifujici seznam kontaktl k dispozici ve slozce kontakty u metodika prevence
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KRIZOVY PLAN SKOLY
ZS a MS Chrastany

Vypracovala: Mgr. Béla Jansova (Skolni metodik prevence),
Schvaleno na pg. rad¢ dne: 30. 8. 2016

Skolska rada projednala dne: 30. 8. 2016

Mgr. Jana Bacova (feditelka skoly): 30. 8. 2016

Platnost od 1. 9. 2016

Krizovy plan uvadi zékladni informace, postupy a pokyny pro prevenci a feSeni rizikového
chovani. Rozsifené informace ziskaji v piipad¢ potieby zainteresovani pracovnici

v materialech MSMT, které jsou k dispozici v elektronické podobé u $kolniho metodika
prevence. (viz. Legislativni rdmec)

Obsah:

1. Uvod a legislativni rAmec
2. Rizikové oblasti
a) Zaskolactvi

b) Kradeze
¢) Vandalizmus
d) Sikana
e) Kybersikana
f) Sebeposkozovani
g) Poruchy pfijmu potravy
h) Rasizmus, extremizmus a xenofobie
ch) Nevhodné chovani v dopravé
i) Skolni agrese
J) Doporuceny postup pfi zjisténi nekazné ve skole

k) Aditologie — zavislostni chovani
[) Tyrani a zneuzivani déti

m) Domaci nasili
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2. Dulezita telefonni ¢isla a kontakty

1. Uvod a legislativni ramec

Krizovy plan skoly je sestaven na zéklad¢ charakteristik a doporucenych postupti pii feSeni
socialn¢ patologickych jev, které se mohou na zakladni $kole objevit.

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v piipadech
podezieni ¢i vyskytu socialné patologickych jevli mezi zaky.

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

* Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28

« Skolsky zékon

* Vyhlaska ¢. 72/2005Sb.

* Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

e Piisankcich se vidy Fidime ustanovenimi platného Skolniho iadu.
o U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.
o Z kaZdého jedndni bude proveden zdpis s podpisy ucastnikii jedndni.

V ramci prevence socidln¢ patologickych jevi je tieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivee nebo skupiny na Skole vyskytnou.

2. Rizikové oblasti
a) ZASKOLACTVI

Zaskolactvi byva Casto nepfimétenou formou feSeni konfliktnich situaci v roding, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
netspeésné, nezafazené ve skupin€ nebo prozivaji tizkost a strach v prostfedi, ve kterém se
pohybuji. Nezbytnou podminkou pro hledani u€innych strategii k postupnému piekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace rodici, ucitele i poradenskych pracovnikl skoly. Jedna se o
imysIné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni ville i se souhlasem rodi¢t vyhyba
pobytu ve Skole. ZaSkolactvi ma dvé zékladni formy — impulsivni (absence neni planovand) a
planované (odchod ze Skoly je pod rliznymi zadminkami pldnovéan). Pfi¢inou muze byt
negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prosttedi ¢i1 zptsob traveni volného ¢asu.

Dilezita je prevence — vSimat si chovani zakl, mit ptehled o vztazich mezi nimi, hovofit
S nimi o problémech a hledat spolecné jejich feSeni. Hovofit s nimi o nevhodnosti agresivniho
chovani a jednani v osobnim Zivoté, ale i ve spoletnosti. Zaci by mé&li znat sva prava i
povinnosti. U¢i se mit tictu k sob¢ 1 ostatnim.

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tieba posilovat u zaki kladny vztah ke
Skole, vzdé€lani, svym spoluzékim a uciteltim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni z&jmové ¢innosti.
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KATEGORIE ZASKOLACTVI (NUTNE VZIT NA VEDOMI PRI RESEN{ PROBLEMU)
e pravé zaskolactvi (zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi)

o ziSkolactvi s védomim rodi¢u

e zaskolactvi s klamanim rodica (déti dokazi presveédcit své rodice o zdravotnich ¢i
jinych potizich, rodi¢e absenci omlouvaji)

e uteky ze Skoly (v nékterych ptipadech zak opousti skolu béhem vyucovani, v jinych
pouze tfidu na n€¢kolik hodin a pohybuje se po budove skoly)

e odmitani Skoly (vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaki)

PREVENCE
e posileni kladného vztahu déti ke Skole a pochopeni dulezitosti vzdélani

e posilovani zdravého klimatu ve tfidé

e seznameni se Skolnim fadem

DOPORUCENO
e ZjiSténi pficiny, analyza problému, spojeni se s rodici popft. s psychologem, vzajemna
spoluprace.

e Je-li zaskolactvi disledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodob4 opatieni, aby se situace neopakovala.

e Pomoci ditéti pfi ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pii névratu do kolektivu. K
vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru.

e Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi
vc¢as odhaleno.

e Vyhotovovani zapist.
DOPORUCENY POSTUP PRI NEOMLUVENE ABSENCI

e O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence.

e Neomluvenou absenci do souc¢tu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem
zéka formou pohovoru. Ttidni ucitel projedna zejména ditvod nepiitomnosti Zaka a
upozorni na povinnosti stanovené zadkonem.

e Tiidni ucitel seznami zakonného zastupce zédka s moznymi dusledky v ptipad€ naristu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoz soucasti bude zplsob
feSeni, ndpravy a navrzeny kazensky postih (dle Skolniho tadu), dohodnuty se
zédkonnym zastupcem zaka. Ob¢ strany zapis podepisi.
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e Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které¢ se ucastni
feditel Skoly, zdkonny zastupce zéka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik
prevence. Pozvani zdkonnych zéstupcti Zzdka na jednani se provadi doporucenym
dopisem. O prubéhu jednani se provede zapis, ktery zicastnéné osoby podepisi.

e V piipadé, Ze neomluvena absence zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné
posle oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci prisluSnému
organu socialné pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné
pravni Gpravy.

b) KRADEZE

Kradez je takové jednéni, pii kterém se n€kdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
PREVENCE
Vedeme zéky k tomu, aby byli v§imavi vii¢i svému okoli, a dokézali rozpoznat protipravni
jednédni a pokud budou svédky takového jednani, aby jej nahlasili pedagogickému
pracovnikovi skoly.
POSTUP ZE STRANY SKOLY
Dle zavaznosti se feseni ti€astni

e Skolni poradenské pracovisté (kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
SVP (stfediska vychovné péce)
OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)
Policie CR

POSTUP ZE STRANY SKOLY

e zji§téni pficin

e projednani

e informace zadkonnych zastupct

e nahrada — vraceni

e nahldSeni vySe jmen. organiim podle zavazZnosti a vySe Skody

e ziznam s podchycenymi skute¢nostmi

¢) VANDALIZMUS
Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakt a zakyn, pfipadné dalSich ¢lend Skolni

komunity.

Muze se jednat o uplné€ nebo ¢astecné poskozeni.
PREVENCE



145

e seznameni zakli s problematikou, snazit se o pochopeni nevhodnosti vandalizmu
vychovavat zaky k tcté k majetku ostatnich lidi, k pamatkdm apod., znat jeho hodnotu
a hodnotu lidské prace, ktera vedla k jeho vytvoieni

e pichled o ¢innostech a aktivitach zaka
e zapojeni do riznych aktivit ve chvilich volna
e monitoring
RESENI
e oprava Zakem

e pii vétsim rozsahu zapojeni zakonnych zastupct - preference nahrady

e Vv piipadé neochoty fesit situaci a vyssi ceny - ozndmeni Policii CR a dal$im organiim
(viz. kradeze)

e zaznam

Kazdé svévolné poSkozeni nebo zni¢eni majetku Skoly, zaki, ucitelti ¢i jinych osob hradi v
plném rozsahu rodice zdka, ktery poskozeni zpusobil. Kazd¢ poskozeni nebo zavadu v ucebné
hlasi zak vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo fediteli Skoly.

d) SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé& biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 Gtoky slovni v podob& nadéavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani.
Mutze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild,, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zakl skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlast€ v zévaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
Mnohdy se jedna o skryté chovani, které 1ze obtiZnym zptsobem odhalit.

DALS[ INFORMACE A POSTUPY RESEN[ JSOU SOUCASTI PREVENTIVN{HO
PLANU SKOLY PROTI SIKANE.

e) KYBERSIKANA

Pojem kybersikana (n¢kdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
pfedstavuje umyslné urdzky, vyhrozovani, zesméSnovani nebo obtézovani druhych
prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedkli vétSinou v delSim casovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napft. prosttednictvim e-mailti, chatovych aplikaci jako

je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech) nebo
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prostiednictvim mobilniho telefonu (napif. SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty).
Pachatel Casto jedna anonymné, takze ob¢t’ netusi, od koho utoky pochazi.
RYSY KYBERSIKANY

je ¢asove neomezena — utocnik mize obét’ obtéZzovat 24hodin denné
publikum Siroké — kdokoliv
obsah se §ifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

anonymita pachatelli — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod.,

vypatrat jeho identitu

zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoznuje utocit i

zjevné fyzicky slabSim jedinciim na zdatné obéti

mozna neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako Gtok na
kohokoliv,

nicméné mize ve vysledku zplsobit nepiijemnosti obéti

POSTUP ZE STRANY SKOLY:

Zajisténi ochrany obéti

Vysetteni vSech souvislosti

Kontaktujtovani operatora mobilni sit¢ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd
Zajisténi dostupnych dikazt s podporou IT kolegy

Dukladné vysetfeni vSech souvislosti se zjiSténym incidentem. ZajiSténi podpory
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie), Kontaktovat MySpace, Facebookem,
nebo webové prostiedim, kde ke kyberSikané doslo.

Informovani rodi¢t

Z4adost o kone&ny verdikt viech za¢astnénych instituci

Provedeni zapisu

Stanoveni postihu a sankci

KONTAKTY

www.saferinternet.cz (informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaji aj. v
sekci ,,ke stazeni* vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)

www.bezpecne-online.cz ( stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o
bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany, vyukové materialy)

www.protisikane.cz (informace o kybersSikan¢ a jejich projevech, tipy pro rodice)


http://www.bezpecne-online.cz/
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e www.minimalizacesikany.cz ( praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak feSit Sikanu
a jak ji pfedchazet, v sekci ,,pro média“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o
kybersikan¢ na skolach)

e http://prvok.upol.cz (centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci
,»vyzkum* vysledky vyzkumného Setfeni Kybersikana u c¢eskych déti)

e www.sikana.org (stranky obc¢anského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality z
oblasti, souvisejici odkazy apod.)

e Poradenska linka pro pedagogy 841 220 220, 777 711 439

e Policie CR 158

f) SEBEPOSKOZOVANI

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které 1ze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Za patologické sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie
tolerované (napf. piercing a tetovani), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnikli nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in*). Mezi zplsoby sebeposkozovani patii:
fezani, paleni kuze, Skrabdni, pichani jehlou, rozruSovani hojicich se ran, kousani, udery,
narazy, tahani vlasu a kize a dalsi.

NejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

MOTIV

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu o€isténi,

odpoutani
pozornosti od jinych problémt

e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelna a 1é€itelnd na rozdil od téch neviditelnych

duSevnich

PREVENCE POSTUPY

Vsimat si napadnych i nendpadnych projevii v chovani zaka. Viditelné projevy
nebagatelizovat, nebrat jako provokaci a obcas 1 jako trendy zaleZitost, ale celou zaleZitost
neodkladné fesit.

V posledni dobé se jedna o stile castéjsi projev rizikového chovéani zakli. Mlze se jednat
nejen o pripojeni k modernim trendlim, demonstracni zaleZitost, ale mize byt feSenim vyse
zminénych tézkych situaci.

V kazdém ptipadé, pokud se ucitel o sebeposkozovani dozvi, je tieba informovat zakonné
zastupce zéka a spolecné volit dalsi postupy. Diilezité je vzdy doporucit navstévu psychologa.
Pokud rodice situaci netesi, informuje Skola OSPOD.
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g) PORUCHY PRIJMU POTRAVY - nejéast&ji bulimie a mentalni anorexie

Predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho
omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob¢ poruchy je ptiznacny nadmeérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadméméd snaha o dosaeni $tihlosti a jeji udrZeni. ReSeni je
dlouhodobé¢, pod vedenim odbornikii. Pokud neni situace feSena nebo je stav podchycen
pozdé, mize dojit az k umrti. Skola Zdky vede K rozvijeni sebepoznani, k zdravému
sebevédomi a k redlnému sebehodnoceni. Normou pro sebeposouzeni neni to, co vidi
v ¢asopisech, Tv apod. , ale méli by umét vnimat i své vrozené dispozice, chéapat, ze zdravy
zivotni styl neni totéz co diety a hladovéni.

PRIZNAKY
e rychlé zhubnuti

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci

e vnimani sebe sama jako pfili§ tlustého

e opozdény néstup puberty

e nespavost a nesoustiedénost
DOPORUCENE POSTUPY

¢ informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tiidni
ucitel informuje rodice

e rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevniki)

e pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD
(moznosti a limity pedagoga)

e doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s 1¢ékaiem nebo psychologem

h) RASIZMUS, EXTREMIZMUS A XENOFOBIE

Extremismus — porusovani ¢i zneuzivani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spoleCenskych standardii, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzickou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nésili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, ndbozenskou ¢i socidlni
nenavisti.

Rasismus — d¢li spolec¢enské skupiny podle rasového klice

Xenofobie — je chovani, které na zaklad¢é subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mtze vést k
jejich poskozovani

Antisemitismus — jednani poskozuje objekt zidovského charakteru
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Preventivni charakter. Seznamujeme Zzaky s historii a kulturou, u¢ime je toleranci a
snasenlivosti, diskutujeme o projevech problematického chovani. V pfipadé vyskytu
nevhodného chovani zak skoly feSime situaci dle pokynit MSMT.

ch) NEVHODNE CHOVANI V DOPRAVE
Problematikou se zabyvame v ramci vyuky i formou projektu. Na pocatku kazdych prazdnin
jsou zaci pouceni. Do Skoly dojizdi zaci z okolnich vesnic a potfebu pouceni o bezpecném
chovani v silniénim provozu chapeme jako velmi dilezitou. Zdky nejen poucime, ale
seznamime je se situaci na misté, maji moznost (ve spolupraci s rodic¢i) postupné zvladnout
samostatné dojizdéni a pohyb v dopravé.

i) SKOLNi AGRESE
Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je predevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubg, jak jim to okoli dovoli a
je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa
spoleCenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné nese i hrubé chovani.

PRIMARNI PREVENCE AGRESE

e Posilovanim dobrych vztahi ve tfid€ i ve skole, podporou zdravého klima ve tfidach,
ve Skole.

e Stanovit ve tfid¢ obecna pravidla souZiti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato
pravidla tvofit spolecné se Zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni
a chovéani.

e Mladsi déti trpéliveé opravovat a davat jasné najevo, ze veiejné uzivani hrubych vyrazi
neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud Zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaki,
vyucujicich, zaméstnancti $koly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zakonného zéastupce
pfipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba piivolat i OSPOD ¢i
organ Policie CR apod.

j) DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI NEKAZNE VE SKOLE

Postup v piipadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani Skolniho fadu)

e Pohovor se Zdkem — mezi pedag. pracovnikem, Zdkem, vychovnym poradcem s cilem
spoluprace na bazi domluvy.

e Jednani s Zakem a zdkonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly
mezi pedag. pracovnikem, Zdkem, jeho zdkonnym zastupcem, vychovnym poradcem.
Cilem je dohoda na spolecném postupu pii feSeni nekdzné¢ (motivovanost a
kompetence zdkonnych zastupct zaka, zvyseni kontroly a tlaku na zménu). Lze vyuzit
sluzeb Skolniho psychologa.

e Jednani vychovné komise - tvoii ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence,
ttidni ucitel, zak a jeho zdkonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem
Skoly tesit potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor socialné pravni
ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zéapis, ktery vsichni pitomni
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podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o
svém postupu.

e Postoupeni pfipadu dalsi stran¢ — po aktudlnim vyuziti dostupnych zpisobt feSeni
problémového chovani zaka a moznosti podpory zadkonnych zastupcti je ptipad predan
do kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.

k) ADITOLOGIE — ZAVISLOSTNI CHOVANI

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkt a jinych navykovych latek, gambling atp.
Vsem osobam je v prostorach Skoly zakézdno uzivat navykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat. To neplati pro ptipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci 1é¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) osobami mlad$imi 18 let je v
Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na
pomoc organil socialné-pravni ochrany déti.

PREVENCE A POSTUPY

e Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadll uzivani navykovych latek v
prostorach skoly v dob¢ skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akei i mimoskolni
¢innosti.

e Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaki pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek v
prostorach skoly v dob¢ Skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akei.

¢ Skolnim fadem $koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,,8kolni fad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

e Poskytovat Zakiim a zdkonnym zastupclim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pted timto jevem.

e Poskytovat Zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfiméfend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

e Pusobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

e Do veskerych pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uZivani pifi vSech €innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat Zakim, ktefi maji s uZivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zédkonnym zastupclim, informace o pomaéhajicich institucich a moznostech feSeni
situace.

e PfifeSeni piipadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy
socialné-pravni ochrany déti, Skolské poradenské zatizeni apod.

e V pfipadech, které stanovi zédkon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organtim
¢innym v trestnim fizeni, organlim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupcim zéka.



151

) TYRANI A SEXUALNI ZNEUZiVANI DETI
POSTUPY A DOPORUCENI

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dit¢ mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se zajistit
vypoveédi ptipadnych svédkl, pokud zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat ptislusné organy — OSPOD. Neni nutny piedchozi kontakt s rodi¢i, vzdy je na
prvnim mist¢ ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s
ohledem na zavaznost podezieni.

a) FYZICKE TYRANI
Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné timyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i
existuje divodné podezieni, ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.
Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Piiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani

e Poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného piivodu, zvlasté vyskytuji-li
se opakovang.

e Nepravdépodobna zdivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né€ pecujici dospélou
osobou.

e Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovofit.
e Lysiny, pohmozdéniny.

e Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pied hodinou
TV).

b) SEXUALNI ZNEUZIVANI

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatiicné vystaveni ditcte
sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i
vykoftistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem
dostal do né¢jakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Priznaky sexualniho zneuzivani déti

e Poranéni pohlavnich organd.

e Zanéty pohlavnich organ.

e Piedcasné zahdjeni sexudlniho Zivota.

e Bolesti bricha.
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e Noc¢ni pomocovani.

e Poruchy pfijmu potravy.
e Litostivost, plactivost.

e Smutek, apatie, deprese.
e Vztek, hnév, agrese.

e Po vyucovani nespécha domu.

m) DOMACI NASILi

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zaka a
mit nepiimé dopady do chovéani zaki. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Doméci nésili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostiedi, navic je slozité
ho ptesn¢ identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsSiho prostiedi.
Spatné zvolena forma intervence miize mit paradoxné zavazné negativni dopady na Feseni
celé situace. Nasili, které se odehrava v rodin€, se mize projevovat v chovani zaka a mize byt
jednim z diivodii dalSich forem rizikového chovani (napt. zaSkolactvi, zneuzivani ndvykovych
latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).
Rodina, v niz se odehrava domaci nasili, pfedstavuje rizikové prostiedi, které ma piimé
dopady na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné ovlivituje vyvoj
déti a mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a emociondlni a promitd se do
chovani ditéte.
Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani
Vv prib¢hu Casu stupiiuje, coZ snizuje schopnost obé&ti i agresora toto chovani zastavit a
pracovat na napraveé narusSené¢ho vztahu.
Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:
e Je opakované.
e Je neverejné, probih4 v soukromi domacnosti.
e Eskaluje. Domaci nasili se stupniuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az
Kk fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni
napadani, jeZ mize vést k ohroZeni na Zivotg).
¢ Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.
e Zcela zésadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti
vzbuzuje strach.
e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai.
Okoli se mize jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachateli je agresivni 1 navenek.
e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, méa pocit naroku na takové
chovani.
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e Kdomécimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, ze se stiidaji obdobi vzrlstani
napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného narlstani tenze a opétovného
nasili.

e Chovani obéti je zaméfeno na zajiSténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani
nasili, prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném
vztahu).

Domaci nasili nabyva riiznych forem, z nichz vSechny jsou skodlivé a ohrozuji zdravy vyvoj
osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami.

Psychické nasili

Patii sem napf.: zastraSovani, vyhruzky; zvySena kontrola; ponizovani a neustale kritizovani;
odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani sebevrazdou, zpochybnovani hodnoty jedince a jeho
hodnot i dusevniho zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni k naprosté poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuzivd i dal$i osoby (vyhrozovani, ze déti
nebude mit druhd osoba rada, Ze jimi opovrhuje; ponizovani a urazeni napf. rodicu;
vyhrozovani nasilim viéi dal§im blizkym osobam aj.).

Psychické nésili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, ktera obvykle po
Case prijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi sniZzuje schopnost danou situaci
fesit a opustit agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba je vzdy obéti,
druhéd agresorem. Fyzické nasili mize 1 nemusi zanechéavat viditelné nasledky. Miize vést
k vaznému ohroZeni zdravi i zivota jedince, vzdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuzivani

NejCastéjSimi formami jsou znésilnéni, donuceni k odmitanym sexualnim praktikam,
osahavani aj., miZe mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni produkci se sexudlnim
podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod. Agresor ¢asto zneuziva zavislého
postaveni obéti.

Ekonomické zneuZivani

Nejcastéji se projevuje v zamezeni piistupu k jakymkoli prostiedkiim, v systematickém
natlaku napft. v natlaku na prepsani nemovitych statkti, nuceni k ptevzeti dluhi aj.

Socialni nasili/izolace

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét’ izoluje od jeji rodiny a pratel, zamezuje ji
v kontaktu se svétem (zakaz vychazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o
vngjSim svéte a vetrejném deéni.

Dité mize byt obéti i svédkem domaciho nasili

Povinnosti a omezeni §koly

VEasna identifikace domdaciho nésili v rodiné¢ Z4ka a studenta mulzZe vést k diivgjsi a
efektivnéjsi podpofe a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy obvykle nemiize byt tim,
kdo primarn¢ zasahuje do feSeni situace v rodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych
ptipadech postupovat, aby jejich intervence nésili v rodin€ jesté vice nevystupiiovala.

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pociti, vyvozovat je
z chovani a projevi ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad
dit¢ svéfi, ¢i pokud zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na
ditéti (podvyziva, modfiny aj.), Situaci nemilzZe feSit pedagog sam, ale vzdy s dalSimi

v v

odborniky. Vhodné je obratit se na nejblizsi stfedisko vychovné péce.
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Pokud se ukéze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skutecnost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud
tak neucini, porusuje § 368 Trestniho zékona.

3. KONTAKTY A TEL. CiSLA

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:

Asociace pracovnikll intervenénich center (adresa viech center v celé CR): www.domaci-
nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domdciho nésili): Www.rosa-0s.cz (specializovana poradna,
azylovy dim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)

Adresaft rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obéanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresar linek daveéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:

Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se zvladanim
agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl

-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospé€lé klienty (vztahové, emocni,
komunikaéni aj. potiZe), adaptaéni a intervenéni programy pro ttidy ZS, profesni podpora
pedagogim Dum T¥i pirani - www.dumtriprani.czazylovy dim, pomoc rodinam v piechodné
krizi, pro déti se syndromem CAN

Linka bezpeci - 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasi¢sky zachranny sbor — 150

Zdravotnické zachrannd sluzba — 155

Policie Ceské republiky — 158

Me¢stska policie — 156

Tistiova linka — 112

Jednotka specializované péce pro PPP PK VKN (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel:224965353)
Détska psychiatricka klinika (V ivalu 84/1, Praha 5, tel:224433400)

Anabell — obéanské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel:222580697)

Linky daveéry

Sit’ organizace STOB (redukce vahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz



http://www.domaci-nasili.cz/
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Piiloha €. 5

Praha, 3. kvéten 2017

C.j. MSMT-7019/2017

Opatieni

ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy,

kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

CL1

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy v souladu s ustanovenim § 4 odst. 4 zékona ¢.
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vys$s$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon),

méni

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani vydany Opatfenim ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢.j. 31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni Opatieni
ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢.j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna 2005,
Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna
2007, Opatieni ministryn¢ $kolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 15523/2007-22 ze dne 26.
¢ervna 2007, Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 12586/2009-22 ze dne
16. prosince 2009, Opatieni ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢.j. 20092/2010-2 ze
dne 20. ¢ervence 2010, Opatieni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 20772/2010-2
ze dne 20. srpna 2010, Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy &.j. MSMT-
1236/2012-22 ze dne 18. ledna 2012, Opatieni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.
MSMT-2647/2013-210 ze dne 29. ledna 2013, Opatieni ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy €.j. MSMT-26522/2013 ze dne 9. Cervence 2013 a Opatieni ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢.j. MSMT-28603/2016 ze dne 22. inora 2016.

CL2

1. Na titulni stran€ Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale ,,RVP
ZV*) se meéni text ,,leden 2016 na ,,bfezen 2017

2.V ¢asti C, kapitola 5.8.2 T¢lesnd vychova se mezi ocekavané vystupy pro 2. obdobi
dopliyji dalsi vystupy:

»1V-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudlnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvldda v souladu s individudalnimi piedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdachrany a bezpecnosti.

3.V &asti C, kapitola 5.8.2 Télesna vychova se v Cinnostech ovliviiujicich troveti
pohybovych dovednosti v 8. odrazce oznacené jako ,,plavani‘“ nahrazuji slova ,,dopomoci
tonoucimu* slovem ,,bezpecnosti‘.

4.V ¢&asti C, do kapitoly 7.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem se ve vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi vklada nova 4. odrazka véetné poznamky pod &arou &. 21:

,»* Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40
vyuc€ovacich hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zatfazeni
do ro¢niki rozhoduje feditel Skoly.21
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21
Ve vyjimecnych a odivodnénych piipadech (zejména nedostupnost bazénu z diivodu jeho
rekonstrukce nebo nepfimétena vzdalenost bazénu) je mozné zakladni plaveckou vyuku
docasné presunout do jiného ro¢niku, ptip. nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v
ramci povinné skolni dochazky.*
Nasledujici poznamky pod Carou se piecisluji.
CL3
Text upraveného Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, ve znéni
tohoto opatfeni, je u¢inny od 1. zaii 2017.
Cl4
Skoly poskytujici zakladni vzdélavani uvedou své $kolni vzdélavaci programy do souladu s
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, ve znéni tohoto opatieni,
nejpozdéji do 1. zaii 2017.
CLS
Toto opatieni nabyva G¢innosti dnem 3. kvétna 2017.
Katefina Valachova, v. r.

wr w

Uvedené zmény vstoupily na nasi $kole v platnost dne 1. 9. 2017.
Byly projednany na pedagogické radé a Skolska rada ZS a MS Chrastany s nimi byla
seznamena 15. 9. 2017.
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Priloha €. 6
Minimalni doporudena uroven v ramci podpirnych opati‘eni
CESKY JAZYK A LITERATURA

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméiené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo eci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvlada zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich iiplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje krdtké véty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zizitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v bézZnych situacich

CJL-5-1-05p mda odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, cinnosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty

CIL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdélent

CJL-5-1-09p pise citelné a tipravné, dodriuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p oviada hilkové pismo

- tvori otazky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena viroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:
zak

CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhldsky

CJL-3-2-01p tvori slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zacdtku véty a ve viastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho CJL-5-
2-08p rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a oviada pravopis mekkych a tvrdych slabik
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- urcuje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-né-bé-pé-ve-me

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché iikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otizek a ilustraci

- pri poslechu pohadek a kratkych pribehii udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:
zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstavent podle
danych otazek

CIL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

- rozlisuje pohadkové prostredi od redlného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném textu

CIZi JAZYK

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI

zak

Minimalni doporucena wroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:
zak
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdelovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakovane setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdeli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu)
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CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
7ak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména

ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI

zak

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

zak

- je sezndamen s grafickou podobou ciziho jazyka

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operdatory +, —, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena viroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:
zak

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpameti i pisemnée dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdach

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni a deleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p doplnuje jednoduché tabulky, schemata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatinuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
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zak

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich

- provaddi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatnuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometricke tvary a umi je graficky zndzornit
M-3-3-01p rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz Feseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena wroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:
zak

ICT-5-1-01p ovilada zakladni obsluhu pocitace

ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotne nezdavadné prace s vypocetni technikou
VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu i jinych béznych komunikacnich zarizeni
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ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

7ak

Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

CLOVEK A JEHO SVET

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do Skoly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p ridi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdeéli poznatky a zaZitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvaitné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zdikladni prava ditéte, prava a povinnosti Zika $koly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vrdcené penize

CJS-5-2-04p porovna sva pidani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik
pujcovani peneéz
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CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijmii a
vydajui

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Minimalni doporucena viroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:
zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p znd rozvreni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
7ak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznaiva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v
okoli svého bydliste

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndava propojenost Zivé a nezivé piirody
CJS-5-4-02p popise stiiddani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumda zékladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce o drobnda domdci zvirata
CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu
prostredi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvldda sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetrent drobnych poranént

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni cdsti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpecného chovini; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani vicastnika silnicniho provozu
CJS-3-5-03p chova se obezietné pri setkani s nezndmymi jedinci; v pripadé potieby pozadd o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimorddnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
Zak

CJS-5-5-01p uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje icelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné uddalosti

CJS-5-5-04p uplatije zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p oSetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékai'skou pomoc

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpuisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku

Tato priloha je podkladem pro ucitele, ktefi maji ve svych tfidach integrované zaky,
jimZz byla na odbornych pracovistich diagnostikovana potieba vyuky dle Minimalni
doporucené urovné ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni. Ucitelé voli
ufivo podle individualnich potfeb kazdého takového Zika ve své tiidé a roc¢niku
V rozsahu doporuceni odborného pracovisté. S rozsahem uciva jsou seznameni zakonni
zastupcei Zaka a dané odborné pracovisté.
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